LLloTMXHeBa ra3eta by4yaHcbKoi 06'€qHaHOT rpoMaam

MNEPEANJATHUN IHAEKC » 08034

BOHYC!

3aowaaxeHHA go 50% sapTocCTi
nepegnnatHUKam rasetu «By‘-IaHCbKi HOBUHWU»

TPUBAE NEPEANNIATA HA 2016!

BapTicTb nepegnnatu

Ha micaub - 9,40 rpmBeHb

Ha 6 micAuis - 53,30 rpmeeHb
Ha 9 micAuis - 80,05 rpmseHb

NepepnnatHuit iHgekc — 08034
Mepeannaty MoXHa 0GOPMUTU B YCixX BigaineHHAX

la3eTa B 2016 poLi BUXOAUTUME LLLOTUMKHA
obcarom 12-16 cTopiHOK.

B YKPAIHI BYJAE EAUHA
MOMICHA LEPKBA

3a noBigoMAeHHAM iHpopMaLinHMX
areHcTB, 10 6epe3Hs Mpe3unaeHT
YKpainu MeTpo MopolueHkKo i Bce-
NeHCbKUin naTpiapx Bapdponomin I
y Xogai 3ycTpiyvi B (TamMbyni 06roso-
pUAU CTBOPEHHS €AMHOT MOMiCHOT
VKpaiHCbKOT NpaBOC/1IaBHOT LEPKBU.
«BasyHuin natpiapxy BapdosnoMito
I 3a nmocTinHy TypOOTY, MOUTBY
npo YKpaiHy, it npouBiTaHHA, MUP

conIﬂAPH'ch

o NETPA MOPOLIERK
14 6epe3Hs 3 10:00 B rpoMaachbKin
npuUnManbHi by4aHCbKOT MiCbKOT

oprani3zauii NapTii "bJIOK NETPA

Ha VKPaiHCbKiM 3eM/1i, 3@ NOCTiINHY
[10NOMOry, IKY MaTU-LiIePKBA Hafla€
YKpaiHi. (borogHi 3 natpiapxomM Mu
roBOPUAN NPO MaMOYTHE YKpaiHH,
npo CBiT, NP0 €ANHY NOMiCHY
NpaBOC/1aBHY LIepKBY, IKOT npar-
He i YeKa€ YKPaTHCbKUI Hapoay,

- CKa3aB npe3unaeHT. I 3a3HauuB:
«BneBHeHi, MONUTBU LIepKBU bor
nouye. Mpuinae MUp Ha YKPATHCbKY
3eM/I0, Npunae Cnokin, npunuae
MPOLBITAHHSA».

MOPOLLUEHKA "CONIAAPHICTbL" 3a
aapecoto: PyaeHka, 2 Bigbyaetbca
npumnoM KMiBcbKMM ob1ac-

HWUM AenyTaToM EpKo [asInHoo
leopriiBHOlO.

avch

!

# CBOB0AY CABYEHKO!

Mokwn Hapito CaBYeHKO cyasTb B Pocii, BeCb CBIiT A0AYYUBCA A0
MUPHOT akKuii B #FreeSavchenko, wo Bigbynaca 9 6epe3Hs. AKLito
nigTpuManu no BCiK YKpaiHi. [loegHannca A0 Hei i MelwKaHui
MpuipniHHA. Y Bop3eni akTUBHI rpOMafisiHN pa3oM 3 KepiBHULITBOM
Cenuila BMCNOBUAKM (BOK MiATpUMKY Hapail. Mnakat 3 BUMOrow
cBo6oamn Hapii CaBYEHKO, HanuMcCaHMW 6GaraTbMa MOBAMM, 3poO-
6una BnacHopyy Bop3ensHka OneHa (anTukoBa. «Hapi€, TiNbKK
¥UBU», - IYHANO cepefl BOp3esisiH, ANA IKUX BOHA CTana CMMBOJIOM
HeCKOpPEeHOCTi i Bipu B YKpaiHy.

Harapaemo. PocilicbKa CcTOpOHa 0OBMHYBAaYe€HHS BWUMArae Ans
(aBYEHKO 23 pOKM KOOHil. 4 6epe3Hs BOHA po3noyana cyxe rono-
[IYBAHHA Ha 3HAK npoTecTy.
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«YKpNoLWTU», y IMCTOHOLW, B peAaku,ii «by4aHCbKMX HOBUHY.




Bvqnncbl{l I“'B"“" 3 MUTAHb PO3MILLEEHHA PEKTAMU 3BEPTAUTECA: (044) 383 50 73; (093) 418 61 69

11 6epe3Hsa 2016 poky

MICbKA PRAR IHPOPMYE

CAZOBI TOBAPUCTBA - HA
IHOUBIAYANbHY KUTNOBY 3ABYA0BY

25 mororo 2016 poky Ha cecii by4yan-
CbKOI MIChKOI paju 6yno MIpHITHATO
pimenna «IIpo npuitHATTA 3a OCHOBY
[Tono>xenHsa npo NopAROK nepeBeeH-
Hsl T1iff iHAMBiyaIbHY >KUTIOBY 3a0y-
TOBY TEPUTOPINl CaloBUX TOBAPUCTB B
micTi Byya KuiBcbkoi o6macti».

Lle monoxeHHs OyI0 HPUIHATO 3
METOI BM3HAYEHHS IIAHYBaJbHOI
opraHisanii, (yHKIiOHaIbHOrO IpuU-
3HAUEHHs, INPOCTOPOBOI KOMIO3MIIii
i mapameTrpiB 3a0ynoBu Ta MaHpuIAg-
THOI Oprasisanii 4YacTMHM TEpUTO-
pii cagmoBux ToBapucTs «bepiska» Ta
«Bumnese» B MicTi Byda, Buxopaun 3
HeOOXiIHOCTi BperylnioBaHHA NUTaHb
icHyro4oi MicToOyAiBHOI cuTyarii Ha
BKa3aHUX TepuTopisAx. Bono perna-
MEHTYE IOPANOK HaJlaHHA [O03BOILY
Ha BUTOTOBJIEHHS MICTOOYHiBHOI HO-
KyMeHTalii (leTabHOro IJIaHy Tepy-
TOpil) Ha IepeBefieHHA TepUTopii ca-
HiBHMYUX TOBApUCTB ab0 IX YaCTMHU
i iHAVBIRyanbHY >KUTIOBY 3a0yfo-
By, a TAKOK Ha OyAiBHUIITBO iHAMBI-
OyaZAbHUX SKUTIOBUX OYAMHKIB a6o
PEKOHCTDPYKIIiI0 iCHYIOUMX CaJOBUX
OynmuHkiB B >KutnoBi. IlepeBefeHHA
TepUTOPii CafjiBHMUMX TOBAPUCTB IIif
iHIMBifya/IbHY O>KUTIOBY 3a0y/OBY
3[IIJICHIOETbCA  3TiJHO 3aTBEPIKEHO-
ro pillleHHAM MiChKOI pafy INepemiKy
CafiBHMYMX TOBAPMCTB, IO MOXYTb
Oyt mepeBefieHi mix iHpMBigyanbHY
JKUT/IOBY 3a0y[OBY y BiANOBiZHOCTI 3
TeHepaJbHMM IITaHOM MicTa bydya B
Ta MICTOOYIiBHOIO IOKyMEHTAIIi€I0.

3 MeTOl OTPMMAHHS [03BOMY Ha
BUTOTOBJIEHHA MiCTOOYHIBHOI JJOKY-
MeHTallii IpaB/liHHA TOBapUCTBA M€
3BEPHYTHUCb O MICHKOTO TOIOBH 260
Bifiny MmictoOynyBaHHA Ta apxiTek-
TypM 3 IACbMOBOIO 3a5BOIO.

Jlo 3aABM OfIAI0THCS HACTYITHI JJOKY-
MEHTH:

3acBifiyeHa HOTapia/JIbHO KOIis CBi-
TOLITBA NPO JIep>)KaBHY peECTpallilo
IOPUANYHOI 0c06W;

Bummcka 3 €pmHOrO [epXxaBHOTO
peecTpy IOpUAMYHMX Ta (iSMYHUX
oci6-TinpremIis;

3acsifuena HOTapianbHO KOIIifA CTa-
TYTYy CaJliBHUYOrO TOBAPUCTBA B IOB-
HOMY 06cs3i;

ButAr 3 npoToKoNny 3arajbHuX 360-
piB 4neHiB cafliBHMYOTO TOBApUCTBA,
3aCBiIYEHMIT HAJIEKHUM YMHOM;

Cxema Tepurtopii camiBHMYOTO TO-
BapUCTBA, 3aBipeHa MiJNNCOM TONOBU
MIPAB/IiHHSA Ta I€YaTKOK CaJ[iBHIMYOTO
TOBAPUCTBA;

3aK/II0UeHH TiLIeH30BaHOTO CY6 €KTa
TOCHOJAPIOBAHHSA TIPO iH)KeHepHO-Te-
OJIOTiYHi yMOBM TEpUTOPIi 3 BifNOBII-
HVYMU pEKOMEH/IalliAMM 1010 ii Tepe-

BeJIeHHsA IiJj iHIAMBifyanbHy >XUTIOBY
3a6yMOBY, SAKIIO AULTHKA 3HAXOMUTHCS
B CK/IQ/{HMX T€0/IOTiYHMX yMOBaX.

Buroros/ieHHsA MicTOOYHiBHOI [IOKY-
MeHTalii Ha IepeBefieHHA TepUTOPii
i XKUTIOBY 3a0YHOBY 3MiMICHIOETHCA
JIEH30BaHUM Cy0 €KTOM TOCHOfapIo-
BaHHA Ha 3aMOBJIEHHs, Ta 32 KOIITK
YIeHIB CaJiBHMYOrO TOBApUCTBA b0
inBecropis. [leTanbHuii IaH TEPUTOPIL
Ha IIepeBeJIeHHs TepUTOpil cafiBHNYO-
IO TOBAPMUCTBA IIiJ] iHIVBiTya/IbHY XKUT-
JI0BY 3a0y7i0BY, pO3p0o0IeHNIl Ta 1I0ro-
TPKEHUIT B YCTAaHOBTIEHOMY IIOPAJKY,
He MiJjifArae eKCrepTusi, ane mijiarae
IpOMajicbkoMy 06roBopeHHI0. Posrysn
3asABU 3[iJICHIOETbCA BifjinoM micTo-
OynyBaHHA Ta apXiTekTypy BydaHcbKoi
MicbKol papu npotsarom 7 (mecsitu) po-
60urX {HIB 3 IHA peeCTpaliii 3asBIL.

ITlincraBoro A BigMOBM y Bujayi
MiCTOOY/[iBHIX YMOB Ta OOMEKeHb 3a-
6ynoBy 3eMenbHOI AiMsAHKM Ha Oy/iB-
HUIITBO iHIMBiyambHOTO KUTIOBOTO
6ynHKY ab0 Ha PEKOHCTPYKIio icHy-
I040T0 CaflOBOTO OYAMHKY B SKUTIOBUIT
€ HeBiAnoBigHicTs HaMmipiB 3abynoBU
3€ME/IbHOI JIAHKM IONOXKEHHAM  Te-
HepajbHOro MIaHy Micta byya, satsep-
JPKEHOTO B YCTAHOBJIEHOMY YMHHUM
3aKOHOJABCTBOM YKpaiHM IIOPAJKY.

Pimenns npuiMaoTbcsA:

Micbkolo pajioro, y pasi HeoOXifHO-
CTi 3MiHM LiZbOBOIO NPU3HAYEHHSA
(BMKOpMCTaHHA) 3eMe/bHOI [I/LAHKI;

BukonaBuMM  KOMiTeTOM  MiCbKOL
pazmu, y pasi HaABHOCTI y 3a6y/j0BHIKA
IIPaBOBCTAHOB/IIOIOUNX JOKYMEHTIB Ha
IpaBoO BJIACHOCTi a0 KOPUCTYBAaHHA
3€MEIbHOI0 JIIAHKOIO 32 ILIi/IbOBUM
IpM3HAYEHHAM — I OyAiBHMLTBA i
06C/yTOBYBaHHA JXMTIOBOrO Oy/MH-
Ky, TOCIIOJIapChKUX OYiBesb i criopys.

[TpuitHATTA pilleHHA € MifCTaBOIO
Il OTPMMAHHS TEXHIYHMX YMOB Ha
IPOEKTYBaHHA 00 €KTa OyJIBHUIITBA
Ta 3[i/ICHEHHSI TIPOEKTHO-BUIIYKY-
BaJIbHNX poO6iT. CK/IaJlaHHA 3aBJaHHA
Ha IPOEKTYBAHHA 3 BiAXWIEHHAM Bif
MICTOOYHIBHUX YMOB Ta OOMEXeHb
3a0y/l0BY 3eMeTbHOI AIAHKYM He JO-
IIyCKa€eTbcsA. PEKOHCTPyKLiA icHy04nx
cafoBuX OyAMHKIB Iifj CIOpYyAM BU-
POOHIIOrO IpU3HAYEHHS He JOIycKa-
erpcst. Ocobu, 1IT0 BUHHI B TIOPYIIeH-
Hi Bumor 1poro IlomoxenHs, HecyTb
BifIOBila/IbHICTD STiJHO 3 YMHHUM
3aKoHOAABCTBOM. CIIOpH, 1[0 MOXKYTb
BUHUKHYTY 3 TUTaHb 3aCTOCYBaHH:A
1poro Ilono>xeH s, MalTh BUPilTyBa-
TUCH B CYJOBOMY HOPAJKY.

fAxmo y Bac BuHMKIM HOAATKOBI
NUTAHHSA — 3BEPTANTECh [0 Bifflimy
MicToOyayBaHHA Ta apxitekrypu By-
YaHCHKOI MiCbKOI pajin.

PO TAPUOWU TA HAPAXYBAHHA
[MNATU 3A ONAJIEHHA

Ha mincrasi 3axonis Ykpainu «IIpo
TEIUIONOCTa4YaHHs», «[Ipo meprkaBHe
peryoBaHHA B cepi KOMyHaTbHIX
IOC/TYT», A TAaKOX 3MiH, BHECEHMX
IIOZI0 YHOCKOHAJIEHHS PO3PaxXyHKiB
3a eHeproHocii, HarionanbHii koMicii,
110 37I/ICHIOE JIep>KaBHE PETY/II0BAHHA
B cepax eHepreTKy Ta KOMYHajb-
HJX HOCIyT, Oy HapjaHi GyHKUil He
TUIBKM 3 BCTAHOB/IEHHsS TapudiB Ha
TEIJIOBY €HEeprilo, aje i Ha MOCIyTu
3 IIEHTPasi30BaHOrO OIA/IEHHsA, IO
HagatoTbea TTKIIIT «TermokoMyHcep-
Bic» Ha TepuTopii M. Byua.

I HaceneHHA OyB BCTAHOBJICHMIT
TaKMII EKOHOMIYHO OOIPYHTOBAHMI
Ce30HHMIT TapyQ Ha IOCTYTH 3 IieH-
TPasTi30BaHOTO OITA/IEHH:

Taprd Ha TerIoBy eHeprito Ayt abo-
HEHTIB XXUT/IOBUX OYJIMHKIB 3 GYIVHKO-
BYIMJ Ta KBapTYPHVMY IPUJIJiaMyt 00-
JKy TernoBoi eHeprii Ha piBHi 731,05
rpH. 3a 1 Tkan. (3II1IB);

Tapnud Ha mocayrn 3 IeHTpalizo-
BaHOTO OMNaJeHHSA A abOHEeHTIB
KUTIOBUX OYIMHKIB 6e3 OyAMHKO-
BUIX Ta KBAPTUPHUX IIPWIALIB 00Ky
TEeIIOBOI eHeprii 3a 1 KB. M 3arajb-
HOI ONAJIIOBa/IbHOI IUIOWi Ha piBHI
19,68 rpu. 3a 1 M (3 I1[IB) Ha micaup
IIPOTATOM ONAJIOBa/IbHOTO TIEPiofy.
Omnyara HaceleHHAM IOCIYT 3 LjeH-
TPaTi30BaHOTO OIIa/IeHHA Ta FapA40-
IO BOZIONIOCTAYaHHA  IPOBOJUTHCS
TiIbKM B ONAJIIOBa/IbHUI Hepiof 3a
(bakTUYHO OTPMMaHi HOCTYTH.

0COGNUBOCTI HAPAXYBAHHA
MAATH 3A NOCAYTY 3
LIEHTPANI30BAHOIO OMANEHHA

CnoxnBadi TermoBol eHeprii B 6a-
raTOKBapTUPHMX OyAMHKAX, sKi Ma-
I0Tb  3araJIbHOOYAVMHKOBUII IIpUIIaj
007Ky TEIIOBOI e€Heprii, OIIavIyIoTh
MOCTYIM 3TiffHO 3 iX IOKa3aHHAMMU
IIPOIIOPLIIIHO  OIA/IIOBA/IbHIN  IIIO-
mi kBaptupu. Kinpkicts ¢axrtmaHo
CIOKNUTOI TerIoBoi exeprii (Ikan) ai-
JINTBCA Ha OLAJIIOBA/IBHY IUIOLLY Oy-
IMHKY (M2), MHO)KUTbCS Ha BapTiCTh
1 Ikaz (731,05 rpH.) Ta MHO>KUTBCS Ha
OIIa/II0Ba/IbHY IUIOILY KBAPTUPIL.

CrokmBadaM TeIIoBoi eHepril B
6araToKBapTUpHUX OYAMHKAX, sKi
MalOThb KBapTUPHI IpwIafu obiky
TEIVIOBOI ~ eHeprii, HapaxoBYeTbCs
1ara 3a GaKTUIHO CIOXKUTY TEIIO-
By €HEprilo y BifIIOBiZHOCTI Ji0 IIO-
Ka3HMKIB KBapTMPHOTO JiYMIbHMKA
Ta IUIaTa 3a ONa/IeHHA MiCIb 3arajib-
HOTO KOPMCTYBaHHS.

CrioxmBadaM TeIyIoBoi eHeprii B
6araTokBapTUpHMUX OyAMHKAX, AKi
He MAloTh NpWIafiiB 06Ky Temno-
BOI eHeprii CITaYyl0Th 3a IOCHTY-
I'M IIeHTPaNi30BaHOTO OIAJIeHHA 3
ypaxyBaHHAM TeMIIepaTypy HaBKO-
JMIIHBOTO CEPeNoBUINA Ta KiTbKO-
CTi Ai6 HafjaHHA OCTYIN.

Onena JOKAA, 3aBigysau
BifiliTy >KMT/IOBO-KOMYHa/IbHOTO
roCIIofjlapCTBa

KHBCbKA OA IH®OPMYE
MATAHHA ObOPOHU TA BOPOTbBW 3 KOPYNLIEI -

VYmpaBniHHA 3 MUTaHb 06OPOHHOI pO6OTH, B3
Mofiii 3 IPaBOOXOPOHHMMU OpraHaMu, MPOTHUJIi Ta
BusBlIeHHs Kopynuii KuiBcbkoi o6macHoi mepxas-
Hol ajgMmiHicTpanii onpumogHuIo indpopMario opo
CBOIO JIifAZIbHICTb 3a mepiox TpaBHA-rpygHa 2015
POKy Ta civenp 2016-ro.

Y cTpyKTypi ynpaBliHHA — [Ba BiJjlinn: 3 NUTAHb
o6opoHHOI po6oTu i Bigmin B3aemopii 3 mpaBo-
OXOPOHHMMM OpPraHaMM, HIPOTHUJii Ta BUABIECHHA
KOPynuii.

ono mistmpHOCTI BifAiny 3 NMTaHb 060POHHOI poO-
6011, TO IpOTArOM 2015 POKY K/IIOYOBUMM 3aJIMIIa-
JIUCSI TIATAHHS MPOBefeHHA MOOimisaliiiHux 3axo-
miB. BogHowac mpu KuiBcpkiit o6ngep>xagMinicTpa-
11ii 6y/10 yTBOpEHO OIlepaTUBHMII ITAb HaJaHHA JO-
nomoru yyacHukam ATO rta unenam ix cimeii, a Ta-
KoK cTBopeHo KoopauHaniliny pajy y4acHUKiB aH-
TUTEPOPUCTUYHOI omepanii. Baxnuso i Te, mo y
Kuiscbkiit o6macti gie O6macHa ninboBa mporpama
3 HaJlaHHA COIIiaJIbHOI Ta NPABOBOI JOIIOMOTH Jie-

Hosa nocnyra

niA NPULINOM KOAA

M06ini3oBaHUM" BilICbKOBOCTY>KO0BLAM, AKi Opa-
M yYacTh B aHTUTEPOPUCTUYHIN onepauii. ¥ mMexxax
1iel mporpamu y 2015 pomni 6yno nepegbadeHO BUKO-
pucTaTV 5 MJIH. TPH. 13 06/1aCHOTO GIOKETY [/Ist 3MiLy-
HeHH: (i3VYHOTrO Ta IICUXOMOTIYHOTO 3[0POB’A yYac-
HukiB ATO.

[Mlomo Bigminy B3aeMopAii 3 MpaBOOXOPOHHUMU OP-
TraHaMM, NPOTHUAIiIl Ta BUABIEHHA KOPYIIIii, TO yIIpo-
IOBX MMHYJIOTO POKY i1OMY BJanocs 3ibpatu 6arato
CBiJf4eHb IO MOPYLIEHHSA IPAaB IPOMA/IAH 3 IiJO3POI0
Ha KOPYIIIiliHi il HOCafoBMX 0Ci0 Aep)aBHUX Opra-
HiB KuiBmman. Tax, ynpoosx TpasHA-rpyaHA 2015
poky 6yn0 1017 po3IIAHYTO KOHTPOJIBHMX 3aBJaHb
1017, a'y ciuni u4boro poxy — 82. 3BepHeHb Bifi TpOMa-
IAH cepef HUX 6y70 559 i 21 BifgnosigHo. 3a pe3ynbTa-
Tamu iX posrAfy Oy/a mpoBefieHa BinnosigHa po6ora,
B TOMY 4MC/Ii HaIIpaBJIEHO MaTepianu I pO3IIALY O
Hepxdinincnexii B Kniseokiit obmacti, jo I'Y MBC
y KuiBcekiit obmacri, o npoxyparypu Kuiscpkoi 06-
JMaCTi Ta iHIIMX KOMIIETEHTHUX JIEPKaBHUX OPraHiB.

Moptan MeHcinHoro dpoHAy YKpaiHK
BiAKPUBAE HOBI MOXKNUBOCTI

3 MeTOI0 TOKpallleHHsA AKOCTi Ta
ONepaTMBHOCTI  0OCIyroByBaHHA
IpOMafisiH, BIPOBAJ>)KEHHA TEXHO-
JIOTill €IeKTPOHHOTO ypANYBaHHA B
corianpbHii cdepi [Menciitumit GpoHp
Ykpainu po3pobuB  BeG-mopran
eneKTpoHHMUX mnocnyr IlenciitHoro
douny Ykpainu, saxuit GyHKIiOHyE
3 1 xoBTHA 2012 poKy.

3 Yacy 3amnpoBai)KEHHs €NeKTPO-
HHMit pecypc IleHciitHoro doHpy
3MmiHuBca. CporopHi 1 cucrema
A€ MOXJ/IUBICTb HE TiIbKU JTIOISM
MeHCITHOro BiKy, aje il mifmpuem-
IAM, Ta i yCiM 3aljikaBJIeHUM TPO-
MafiTHaM, BMpINTyBaTy NUTaHHA 3
MiHiMaZTbHOI BUTPATOXO Yacy i CHUIL.
30BciM He 060B’A3KOBO iXaTu [0 Te-
putopianbHoro ynpasninaa Poupy.

Anpeca Be6-noprany:
www.portal.pfu.gov.ua.

Jlns Toro, 1mo6 MaTM MOXK/IMBICTH
BUKOPUCTOBYBAaTM  BCi  QyHKIil
BeO-TopTany, HeoOXifHO IomaTH
3aABy [0 ympasiiHHA IleHciiinoro
douny Ykpainn y micti Byya 3a afpe-
coto: Byl Enepreruxis, 1-A (Bigmin
3BepHeHHs1). Ilpu cobi HeoOXxigHO
MaTy [acropT, imeHTMiKaIiiHmit
Koj, ab0 IeHCiliHe IOCBiYeHHs Ta

TUCA 3 HbOTO;

HeoOXimHux

BiJITOBifb;

BUX IIaTEXiB;

KopucryBaui Be6-mopraay Mo-
XYTb ofiepxatu iHdopmario npo:

-mepeOyBaHHs Ha OOJIKy B opra-
Hax Ilenciitnoro ¢ponny Ykpainm;

- orpuMaTu GpopmMu ONIaHKIB, 3a5B,
IHIMX JOKYMEHTIB, HEOOXITHUX /L

TOro, 106 cTaTy Ha 007K a60 3HA-

-0Jlep)KaTy JaHi Ipo CIeliab-
Huii( IiIBroBUiT) CTaX, @ TAKOX IIPO
TOJi, 110 3apaxOBYETHCs 6e3 CIIaTn
CTPaxOBMX BHECKIB;

- O3HAIOMUTHCSA 3 YMOBAMM JI I10-
PAIKOM TIpM3HAYeHH:A, IepepaxyH-
Ky i BUTIZIaTH TI€HCi;

- ofiepKaTy BUIIMCKY 3 JaHUX IIPO
IIpM3HAYeHy TIeHCo (I eHCioHepiB);

- o3HaitomuTucs 3 popmamu 3ass,
int:i
nepepaxyHKy i BUIUIATM IIEHCil, a
TaKOXX JOIMOMOTU Ha IOXOBaHHSA, i
3aIIOBHUTH iX, KOPUCTYIOUNCh Hafla-
HUMM iHCTPYKIiAMM;

- HAIPaBMUTH 3aINUT Ha MiITOTOBKY
TOKYMEHTIB i Oflep>KaTu BifjlIoBifb;

- HajjicmaTy cKapry i oTpumaru

- poBimaTucs, sKy odiuiiiHo T06i
IIATATh 3apobiTHY IUIATy Ta du
BPAaXOBYETHCS CTPAXOBMUIL CTAXK;

- YMOBM HapaxyBaHHs Ta CIUIa-
Ty €EUHOIO BHECKY Ha 3arajbHO-
000B’513KOBe [lep>)KaBHE COIlianbHe
CTpaxXyBaHHA Ta {HIIMX 000B’sA3KO-

- NOPAOK IIPOBEIEHHSA TEPUTO-
OTPUMATH PeECTpaliliHi JaHi. ianpHuMu opranammu IlenciriHoro
EJOHJIY YKkpainu nepesipok, a TaKOX
TOCYHOBOTO OCKap>KeHHA PpillleHb
TeputopianbHuX oprasis Ilenciii-
Horo ¢oHAy Ykpainu;
- 3pasKnu 0J1aHKiB, 3a4B, IHIINX J0-
KYMEHTIB, HEOOXiTHUX /I B3ATTSI

[poMafAHCbKE CYCNinbCTBO

Ha o0k (3HATTA 3 007iKy), CKa-
MaHHS Ta MOJaHHSA 3BiTHOCTI TOIIO,
BK/II0YAI0YM MOXK/IUBICTD PO3JPYKY-
BaHHA a00 3UNTYBaHHA TaKUX JIOKY-
MEHTIB B €/IeKTPOHHOMY BUITIAL;

- IOPAJIOK OfIeP>KaHHA Ta BUKOPH-
CTaHHsA IIEHCITHOTO ITOCBig4YeHHs,
CBifjoIITBa PO 3araqbHOOOOB’sI3-
KOBe flep)KaBHe COIliabHE CTpaxy-
BaHHS;

- IpO MOPAMIOK Opraxisauii mpuio-
MY 'POMAJISIH Y TEPUTOPia/IbHUX Op-
raHax [lenciinoro ouny Ykpainu,
y TOMY q]/[c”ni 3a MPUHLAIIOM “€fN-
HOTO BikHa";

- afipecy po3TallyBaHHA, HOMEPHU
tenedoHis oprauis IIQY Tomo.

- Ofiep)KaTH IHIIY HeOOXimHY HO-
BifkoBy iHdopmanito (MiciesHaxo-
IKeHHs, Te/le)OHY, HOBUHIU TOIIO).

Ha nopTani Bce noriyHo mos’s3a-
HO 1 crpykrypoBaHo. Ilepeciunmit
TpOMaZIsIHMH HaBiTh 6€3 CIerocBiTi
JIeTKO po3bepeTbcs B ILiil CUCTeMI.
Kpim rtoro, Bci mocayru Be6-mop-
tany — 6e3xourrosHi. [ToBipre, meH-
ciiiHuit BiK mipiiifie HenoMiTHO, ane
Tofii BXKe Oyzie 3aIi3Ho i mpo6neMHO
3BEPTATHCA JI0 APXiBHUX JOKYMEH-
TiB, po3buparuca 3 KOIMILIHIMM
poboToaBuAMNU. A HUHI, 3aBJAKU
MOPTaTy JOCTATHbO Of[MH Pa3 Ha ik
TepersIaTy CBOI faHi, 06 ouinm-
TU CUTYalilo. 3aIIpOIIyEMO BCiX KO-
PMCTYBATUCH HALINM PECYPCOM.

IIpU3HAYEHHA,

LLlo cnoHyKae ntoaen Ao rpoMaacbKoi po6otn? Mu 6yaeMo po3noBiaaTh y HACTYNHUX
nyénikauisax npo pi3Hi rpoMaacbKi opranisauii MicTa, 3ycTpivaTucs 3 nigepamm
rpoMafCcbKoi AYMKK, BECTU Aianor 3 akTUBiCTaMU. [pOMaaCbKi Aisvi — rapHuUii NpuKnag,
N8 HACNiAYBaHHA, ae 3Ha0Tb AK NOeAHATH NpodeciinHy poboTy 3 cycnifibHO-
3HAa4YMMUMM CrIPABAMMU, AKi MPUHOCATb KOPUCTb He CYTO iHAMBIAYabHY, a 1 A8 OTOYEHHS.

[pOMafCbKi opraHilauii: cycnisibHe 61aro
4 0COOUCTA KOPUCTb

YV Byui, sk i B YKpaiHi B 1mimomy, 3 poKy B pik
301IBINY€ETHCA KiTbKICTh 3ape€ecTPOBAHIX I'POMaJ-
ChKNX opraHisanii. Bigrak, y Hamomy micTi ix Ha
CBOTOfHI y>Ke MOHaj MmiBCOTHi. MoxHa 3po6urtn
BJIICHOBKM, 1IIO CYCHi/IbCTBO KOCUTDH TapMOHiliHO Ji
Pi3HOGiYHO PO3BMBAETHCS, TPOMAJCHKICTH MPOSIB-
JIs1€ CBOXO AKTUBHICTbD.

Axka ponv ma Hackinvku 0iesi y micmi maki 06°e0-
HAHHA 2POMAOSAH, MU 6Upiwiunu npoananisysamu. I
83azani, w0 maxke epomadcvka OisnvHicmy, ye poboma
Ha cycninvHe 671420 4u 0coducma Kopucmo?

Bydanui, Maro4u meBHi iHTepecu Ta Hamipu, FoOpo-
BiZIbHO 06’€THYIOTbCA i1 3TYPTOBYIOTb HAaBKOJIO cebe
Bce Oinmblie mpubiuyHMKIB, Hecyuy 3a3Bm4ail fo6py
Micito. PaKTUYHO, KOXKEH MOXe OYTY YWICHOM ITeBHOI
oprasisarnii a6o >x He OyTH, Ha IO TAKOX Ma€ CBOI
IIPUYMHM i 3aKOHHE IPaBo. Y IepeiKy rpoMajchbKIX
oprasisaniit Bydi € MbkHapoxHi, BceyKpaiHChKi, 06-
nacHi 1 MicueBi yTBOpeHHs. Bigmomi (mparooTb
CMCTEMHO) it MajIoBifoMmi (Ti, 110 9ac Bix 4acy akTuBi-
3yI0Tb CBOIO JiA/NbHICTD), € TaKi, IPO iCHyBaHHA AKUX
OyJaHLi i He 4y, 1 He 370rayBajInCs, IPOTe i BOHM ic-
HYIOTb, IPMHAJIMHI Ha Iamepi.

B nHamomy Micri, fike aKTMBHO pO3BUBAETHCA, il Melll-
KaHI[i aKTVUBHI — 6epyTh y4acTb y COLIiaTbHOMY, CIIOpP-

TUBHOMY, KY/IbTypPHOMY, OCBiTHbOMY >KMUTTi MicTa Ta ii
JIIOfIelA, 110 TPOSB/IAETbCA Y BEIUKill TPOMAJIChKill po-
60Ti. 30Kpema, mpobIeMaMI JIIOfielt 3 0COOIMBUMN T10-
Tpebamn mepeitMaroThesa «PeabiniTaniiiHo-ciopTiB-
HUIl KTy6 miopeii 3 inBamigHicTio «CHipiT», rpoMaj-
CbKa opranisanisa «Bifryk», saBJsAKu AKUM JTIOfY 3 iHBa-
JTHICTIO BEJyTh HE MEHII aKTVBHII CI10Ci0 >KUTTS, 11i-
KaBO IIPOBOJIATD CBOE NO3BI/IA.

Craplile TIOKONIHHA TaKOX 00’€IHYETbCA Y IPYIN,
fie CIIIbHMMMU 3YCH/ULIMMU BUpilrye cBoi Habomii nu-
TaHHA - lle bydaHcbKa micbKka opraHisamia «Bere-
paHu BiliHu Ta npani», «IIOKINK MOKOTiHb».

ITo-go6poMy 3MararTbhcsA MiX c060K0 MO3UTUBHMU-
M JOCSTHEHHSIMIU Y CIIOPTi (i3Ky/IbTYPHO-CIIOPTHUB-
Hi TpoMafchKi opranisanii, cepen axknx «Pemepania
pykomamsoro 6ot KuiBcpkoi o6macti», «MbKHa-
ponHa depmepania cnopTuBHOro mapiHHA», JutA-
4o-foHalbKuit GyT6onbHMit Kny6 «Tpiymd», «by-
yaHcbKa Micbka Pepmepanisa Kiokymmakait kapare»,
«Kny6 cnopTuBHUX BUAIB €qUHOG0PCTB «OmimMI»,
«By4aHchKa defiepalis poIuKoBOIo CIIOPTY».

IToTy>KHY KYIbBTypHO-OCBiTHIO 06a3y pO3BUTKY
dopmyroTs y rpomapi nmpuxunbHuKM «OCBiTHBOL
maTgopmm».

IIpomoBikeHHs Ha cTOpiHLi 3.
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3akinuenHs. ITouaTok Ha cTOpiHIi 2.

Ilopii ma Cxopi KpaiHm gany mMOMITOBX
Y CYCHiNbCTBi A7 CTBOPEHH:A i aKTMBi-
3amii mrofeli, AKi MarepiaabHO 11 JyXOBHO
migTpUMYyTh Hamwmii 6iitiB y soni ATO,
3aJ/IMalOTbCA BOTOHTEPCHKOI POGOTOIO.
JKinkn o6’egnamnca y «Ilepumit xiHo-
quil 6aTaabitoH», CHUIBHUMY 3yCUUIAMU
HaJJal0Th CYTTEBY OTIOMOTY TUM, XTO 3aXM-
A€ HAIly KpaiHy, TaKOX MiATPUMYIOTE XKi-
HOK-BJIiB, MarepiB, 3arnbaux gireir. Y co-
nmepexxi Peiicoyk OydaHI MOXYTb CIIO-
CTepiraTu i JOMyYUTICA KO AKTVBHOI [ifAb-
HocTi «Ipomascpkoro popmMyBanHs 3 0X0-
POHII TPOMafIChKOTO MOPAAKY i Iep>KaBHO-
ro KopaoHny «byyancpka Bapra», saxi pery-
JIAPHO JAONOMAraloTh He 1uile GiifsaM B

MicTo HaBeCHi NOPUHAE B Cipy iMAy.
[lnsi rocnopapiB NpMcaanbHMX
AiNAHOK — C€30H PO3MNOYUHAETLCA
3 NpUBeeHHSA [0 Nnajay CBOET
Teputopii. be3niy MeLlKaHLiB
MPUBATHOIO CEKTOPY CMA/OHTh
TOpILLUHE Cyxe NNCTA Ta TpaBy, LLLOO
nonermTn cobi poboTy. BOHU He
3aMUUTHOHOTBLCA, LLIO TAKUM YUHOM
NocTynoBo cebe B6MBALOTL.

3a muHymmit pik B Ykpaini depe3 HeoOe-
pe>XXHe IOBOJ)KEHHA 3 BOTHEM TPaIMIOCh
6mmspko 40 000 moxex. Ile ckmamae 71,3%
Bif ix 3aranbHOi KinbkocTi. TaKy CTaTUCTUKY
ony6miKyBaB YKpaiHChKIIT HAYKOBO-JOCTif-
HUI iHCTUTYT LuBinbHOTO 3axmcry (YH-
JILI3). Benmka yacTMHA IUX IOXKEX Tpa-
IVIAAETBCA CaMe 4Yepe3 IMPAaKTUKY CIajIIoBaH-
HA CyXOi TpaBy, INCTA Ta CMITTA. Bxe Heo-
OHOPA30BO TPAIUIANNUCH iCTOpii, KOMM cra-
JIIOBAJIN JINCTA, a 3ropina xara. Brim, sarpo-
3a BUHMKHEHH: MOXKeXi — He €yHa IpUYN-
Ha BiIMOBMTMCDH BiJi TaKOTO IpPOLECy OYM-
LIeHHA TepUTopii.

KaHueporeHu oMMy noCAraloTb
HaUrNMOLWKUX AiNSAHOK NereHb i
HAKOMUYyTbCA MicAUAMM i
HaBiTb POKaMU

Ha nepmmit mornAj 3maerbcd, 1O Hivo-
ro CTpaurHoro He Binbysaerbcs. [llonpaspa,
oM «Buimae» oui. I muxaru crae Bakko. Ta
TOCIIOZAp, 1[0 CTBOPIOE TaKi BOTHNUIIA, BIIEB-
HEHHIA, 110 BOTOHb — HEIIOTAHMII CIIOCIO 1103-
Oyruch Bif HeroTpibHOro cmirts. Hacmpas-
I1 5K, BUIIA/IIOBAaHHA CYXOl POCTMHHOCTI Ma€

LLTab 3 NUTaHb
KoopauHaLiT

HaflaHHA 4OMNOMOTIHU
BiNCbKOBOC/YXKO60BUAM

[

mn.l.rumkem c, ) APMIN, . '
BPATYEMO KPATHY!

IIITa6 3 muTaHb KOOPAMHALII HafAHH [O-
HIOMOTY BilICBKOBOCTTY>KOOBIIAM, AKi 6epyTh
yuacTb B ATO, ix ciM»sM Ta iHIIMM rpoMa-
IAHaM YKpaiHu, AKi mepebyBaioTh B paifo-

Hi mpoBenents ATO, indopmye, 110 cTaHOM
Ha 10.03.2016 p. BonoHTepamu MicTa 6y/a Ha-
JlaHa TyMaHiTapHa JJOIIOMOra BiilCbKOBOCTYX-

OBIIAM:

25 Garanpiton «KuiBcpka Pyco»:

- MeIMKAMeHTH Ha cyMy 7,0 TUC.TPH.;

- BifpeMOHTyBaM 2 60110BIX aBTOMOOI/IA Ha
cymy 14,0 Tuc.rpu.

25'6atanbiion «Kuicbka Pyce» (po3Bifka):

- 4 1T pafgioCTaHIIil.

128 I'TIT:

- Habip PeMOHTHUX K/TIOYiB;

- 4 1T pafiocTaHii.

OnaArHynu i 06ymu 4 BilicbKOBOCITY>KOOBIIA
B 3UMOBY (OpPMY Ta Hafanu iM BiliCbKOBY aMy-
HiIiio.

<) ‘~

30oHi ATO, a it §6a0Th IPO OXOPOHY IPO-
MaJCbKOro NOpsAAKy y byyi, Takox omiky-
OTBCA JiTbMU-CHPOTAMIL.

JIro6uTeni 4OTUPUIAINX STYPTYBAIUC Y
«TopapucTBO 3axXUCTy mpaB TBapuH». T1i,
XTO J10a€ MPO YUCTOTY MICTa, JIOTO €KONIOo-
TiYHMIT CTaH, NpUEAHYIOThCA Ko KuiBchkoi
006/1acHOI IpOMafiChKOI opraHisaiii 3 mm-
TaHb NiIBUIEHHA MOPATbHOCTI Ta MOKpa-
IleHHA CTaHy HaBKOIMIIHbOTO CepeoBl-
ma «BigHoB1ena Ykpaina».

IIpueMHO KOHCTATYBaTH, IO TUX OCi0, sKi
IparHyTh nuire [0 (GiHaHCOBOro 36aradeH-
HA i ocobucTol BUrOmu, crae MmeHme. JIro-
IMHA, AKa TPUESHYETHCA O MEBHOTO IPO-
MaJICbKOTO 00 €IHAaHHA Ti/IbKY 3apajyl 0Co-
61cTOi KOpUCTi, HAJOBrO He 3aTPUMYETHCSI.
3anuuralThcA Ti, XTO X04e i MOXKe po6uUTH

KOPMUCHI CIIpaBU Ha 61ar0 BCbOTO CYCIIi/Ib-
CTBa, IPOABJIAIOYM CBOIO He6a17111y>1<iCTb.

BignosigHo 3akony VYkpainu «IIpo rpo-
MajficbKi 00’€lHAaHHSA» BOHU YTBOPIOIOTHCA
i IpaLOITh KEPYIOUYNCh NPUHIMUIIAMU JIO-
OGpOBINBHOCTI, CaMOBPSHOCTI, BifCyTHO-
CTi MallHOBOTO iHTepecy, MPO30POCTi, Bif-
KpuTocTi Ta my6IidHOCTI, i, 6e3nepeydHo, Bi-
JirparoTb HaIBaXK/IMBY PO/b Y CYCIiJIbCTBI.
Ha nneui rpomajchkux opranisaniii yacto
NAraoTb QyHKIII, AKi He MOXe BUKOHYBATH
BIafia, a fiesaki QyHKUil, Taki sK couiasnbHi,
BOHU BUKOHYIOTb Ha0araTo pesy/nbTaTUBHi-
nre. Y pesynbTaTi TpOMajChKi fisf4i BUaThCA
3HaXO[UTHU BUXif| 3 OY/b-sKOI CKIagHOI CH-
Tyanii, 3100yBaroTh i %JOPMYIOTI) y co6i HOBi
3BMYKY i HABMYKY POOOTH.

NOYATH 3 GEBE

Hamre cycminbcTBO MOBMHHO YCBiOMIIIO-
BaTy CBOK COIia/lbHy 3HAYYIIiCTb Ta OCO-
OMCTy MOXIVBICTD Y BUPIIIEHHI Ba)KIMBUX
INUTaHb, AKi PO3B’A3YIOTbCA 0e3 MiATpUMKM
BIIaiM i Iep>KaBHOTO qoiHchyBaHHH. Y Byui
BXe € MillHMi (QyH/JaMeHT HOBOTO TpOMa-
OAHCBKOTO CYCIIbCTBA, SAAKUIL JEHb Y JeHb
(bopMyIOTb IIPOCTi JIIOAM, AKi BXKe JOmydu-
JINCSA IO aKTUBHUX [Iii1 Ha 6/1aro cBOro Micra.

B iHTepecax kKoxxHOTro Oy4aHId, abu Ma-
coBi 00’elHAaHHA TPOMajAH, JLifANbHICTDH
SKUX y IepIly 4epry CIpsMOBaHa Ha 3a-
XMCT 1 JJOIIOMOTY I'POMaficbKOCTi, QpyHK-
LioOHyBanM i aKTMBHO IPOABIAIN cebe,
a JIIOAY HiTPUMYBAIK i 3a MOXIMBOCTI
NpUENHYBAIUCA [0 HUX.

Bikropia HIIATUIO

[IUM, IKMN He TINbKN «BUIfaE 0Y1»

3ryOHMII BIUIMB Ha CTaH HaBKOJMIIHBOTO
NPUPOJHBOTO cepefoBuia. Bono e nmue
IpU3BOAUTD 1O 3a0pyJHEHHd IOBITpA Ta
PYVIHYBaHHS €KOCUCTEMM, ajie 1 CIPUYMNHIOE
PI3HOMAHITHi 3aXBOPIOBAHHA.

Cnpasa B TOMy, 11O BifIKpUTe CIla/liOBaH-
Hs JINCTA BUBi/IbHIOE Y HaBKOJIMILHE Cepe-
TOBIIIE Ma/IeHbKi YaCTOYKM TBEPAMUX 3rO-
pinux peyoBMH Ta BYIJNIEBOJHI, B AKUX Mic-
TATbCA OTPYJiHi, MOJAPA3HIONYI PEeYOBUHU
Ta KaHLepOreHHi koMrnoneHnTu. IIpu norpa-
IJIAHHI B OPraHy AMXAHHA, Lji MiKPOCKOMIiY-
Hi 9aCTOYKM MOXXYTb JOCAITH HAMIIMOIINX
Ti/IAHOK JIETEHD i 3a/MINATUCA TaM MicALsA-
MI i HaBiTh pOKaMIL.

3acTyIHMK TOJIOBHOTO Jlikaps bydJaHcbkoi
MicbKoi nonikminiky, Jleca JJauenxo, nomepe-
oKae: «BaMxaHHsA 1MX 9aCcTOYOK MOXKE Ipu-
3BECTM [0 BMHUKHEHHS PECIiPaTOPHUX 3a-
XBOPIOBaHb, 3MEHIUUTY OO’€M IIOBITpA, IO
BIMXAE€TbCS, Ta 3MEHIINUTY 3JIATHICTH JIe-
reHb BUKOPUCTOBYBAaTH 1ie MoBiTps. Tseppi

[lo penaKLii ra3eTu 3sepTatoTbCsa
YMTaYi LLLOA0 aBapil HA BOOTOHI,
AIKa AHAAMM Tpanunacsa B
MpuipniHHi. I OT Wo 3'acyBanocA...

O 9-11 paHKy 9 6epesHs MeIuKaHIi 6ibIo-
cTi 6yauHkiB Byui, Ipninsa, Bopsens, Tocto-
Mersi Ta KOIIoOMHCBKOTO 3 CyMOM KOHCTa-
TyBanu: «B KpaHi HeMae BofiK. .. ».

IITo6 1e 3HAYM/IO, B CKOPOMY dYaci IOBi-
moMmia mpec-cryx6a «IpriHbBOZOKaHAMY»:
«CporopiHi BHOYI BMHMKIIA aBapiliHa cuUTya-
11 Ha TOJIOBHOMY CaMOIUIMBHOMY KaHasli3a-
L[ilHOMY KOJIEKTOPi 110 By/. Bynaxoscbkoro B
Kuesi». I nepenpocuna xurenis [Tpuipninasa
«3a TUMYAcOBi HE3PYYHOCTi». A BXXe CTaHOM
Ha 10 roguHy THCK Bopyu OyB 3MeHIIeHML. A
orxe, «be3 Bomu — i Hi Tyan, i Hi ciopu...»
IloBesno nuime >XUTENAM IEPUINX MOBEPXiB
6araTOKBapTUPHUX OYJUHKIB — CIOAM «KHU-
BUJIbHA BOJIOTa» BCe-TAKM MTOfIaBajIach.

Mix Tum, ¢axiBii 3’acyBaanu: Ha OFHI i3
IUISSHOK BOJOTOHY IIPOPBAIO CTapi TPyowu,
yepes IO CTa/NCcA aX ABa nposanmu. Ha micie
aBapii 6y/o TepMiHOBO HampasyeHo 30 creria-
nictiB «IpniHbBOfIOKaHaTy» Ta BiCiM OMHNLIb
crierirexHikm. Jo TOro x, Oynu 3a/isiHi aBapiit-

YaCTOYKM MOXYTb Ta-
KOXX CIPUYMHUTU Ha-
mafi aCTMU y HAeAKUX
mopeit. OkpeMi 3 1ux
BYITIEBOJIHIB, TaKi K
aZIbJIETii Ta KEeTOHI,
BUK/IMKAIOTh IOApas3-
HEeHHA 0o4ell, Hoca, rop-
Jla Ta JIeTeHb. 3HaYHa
YacTKa BYIJIEBOJIHIB Y
OVMMY CHa/IeHOTO JIUCTS
CK/IAA€ThCA 3 MO -
K/IIYHUX apOMaTUIHMUX
BYITIEBOJHIB, [ieAKi 3
AKUX € KaHIlepOTeHHN-
MU, TOOTO CIPUSIOTH
BMHMKHEHHIO PaKOBUX
KIITUH».

KpoB Ta TKAHWHM NHOACbKOTO
OpraHi3My pearyioTb Ha YagHUN
WM 3aroCTpeHHAM XBOpob6

TonosHa cknajoBa UMy — MOHOOKCH, BYT-
7e1ro, Oi/IbII BimoMumil HaM, AK YaJHMUI Tas.
Hajuuii ras MOTpanAe y KpoB 4yepes yiere-
Hi i 3’€JHy€TbCA 3 YEPBOHUMU KDOB SHU-
MM TiIBLIAMIL, A Ile 3MEHIIYE KilbKiCTh KiC-
HIO, IKY MOXYTb OTPMMATI Y€PBOHi KPOB -
Hi TiZbLIA Ta MOCTABUTU [JO TKAHUH JIIOJ-
CbKOTO Tilla. B pesynpTari BIIMBY LIOrO
rasy Ha JIOJICbKMII OPraHi3M MOXX/IMBI 3ama-
MOpOYEHHs, TOJIOBHMII 6i/Ib Ta 3arocTpeH-
HA pecnipaTopHux xBopo6. HoBonapomxe-
Hi, HeMOBJIATA, KypLi, IiTHI /0AY, 0cOOM 3
XBOpOOaMU ceplid Ta XpOHIYHMMU XBOPOOa-
MM JIET€Hb € GiIbII BPas/IMBUMUI JIO il OKUCY
ByI/Ienio. 3BaKaldM Ha BCi HaBefleHi ¢ax-

TH, CTAa€ 3pO3yMio, IO CIIaTI0BATH IUCTA —
BYJHOK HEPO3YMHMUIL.

ManiiB BOrHULL KapaTUMyTb
wrpadpamu

KepiBuuk iHcmexuii 3 6maroycrporo micra
byya, fpocnas [ly4eHKo, 3BepHYBCA 10 Melll-
KaHIiB MicTa 3 IPOXaHHAM He CHAJIOBATH
CYXy POCIVHHICTb, a OOIAIITOBYBAaTM KOM-
IOCTHI AMM Ha CBOIX NPUCAAMOHMX MiAH-
KaX, a TAaKOX MAaKyBaTy 1i y Mimku abo ma-
KeTM Ta BiJHOCUTHM IX O MaiijaH4YMKiB 360-
py TTIB a6o BucrasnATH 6715 cBOro OYAMHKY,
106 MPaLiBHIKI KOMYHa/TbHNX CTY>KO Majin
3MOry IX 3a0paTu Ta yTU/Ii3yBaTu.

Jlo Toro X, BiH 3a3Ha4YMB, 1O B MICTi € Ipy-
I AKTUBICTIB, AKi CHiBIPALIOIOTD 3 iHCIEK-
i€ 6nar0yc1‘p010.) Boun 6epyrbp axTus-
HY y4acCTbh LIOfI0 PO3 AICHEHD CepeJl MEUIKaH-
LB IIpO 3a60POHY CIIA/IOBaHHA CYXOi poc-
JIMHHOCTI, a TaKoX Tene(OHYITb IpaliiB-
HMKaM iHCHIEeKIIil 3 6)18.1“0YCTPOIO IJig peary-
BAHHS, 3 IO/Ia/IbIIMM BUI3[0OM i HOACHEHHAM
MeIIKaHIAM Ipo cnamoBanua. «[IpoTokonn
IOKM 11O He CKIaJanu, TOMY 1[0 MeUIKaHII
OJlpa3y pearyioTh Ha Hallli IOIepeKeHH»,
- KoMeHTye Apocnas Jlyuenko.

B incnexkiii 3 6/1aroycTpoIo HaragywoTh, 1[0
srifHo c1. 77-1 Konexcy Ykpainu «IIpo aj-
MiHiCTpaTMBHI IPaBONOPYLIEHHA» 3a CIa-
JIIOBaHHA CMITTA, 3/IMIIKIB POCIMHHOCTI Ta
OIIa/IOrO JIMCTS HAK/IA[AIOThCA mITpadu: Ha
rpoMajiaH - Big 170 go 340 rpH., Ha mocajo-
BUX 0cib - Bifg 850 10 1190 rpH.

Tanumuaa KAMIHCBKA

NOCTAB 3ANUTAHHA YHHOBHUKY

Hi 6purazu 3 byui, Ipiens ta Toctomers.

Po6ora, sK OpaBypHO IMCamu KOJNCh
PajAHCBKI raseTu, 3akummina. A BXKe yBe-
4yepi 3acTYNMHMK MiChKOTO ronoBu Iprensa
Jmutpo XpHUCTIOK HOBiTOMUB y «eiicOy-
1i»: «ABapil0 Ha IeHTpaZbHOMY KaHasisa-
LijtHOMy KonekTopi mikBigoBano! O 18:00
yBiMKHYM Bony! J[AKyio 3a OlepaTMBHY Ta
37IaTO[PKeHy poOOTy aBapiitHuM OGpuragam
namoro KII «IpninbBomokanany»... Buisg-
XaB TyAu ocobucTo. CIibHO 3 KepiBHIKOM
KII «IpninpBogokaHan» Onexkcagpom Map-
KYIIMHMM, BPeTy/lI0Baau BCi npobneMHi nm-
TaHHA MIOJ0 MiKBifanii apapii. bymo unmamo
TpygHomiB. Takoro piBHA 3a CKIafHICTIO
aBapii, K IpaBuUIO, JMKBiYIOTbCA He MEH-
1Ie 1BOX J1i6. A HaM BJAJI0Ch BUPIMINTY 1110
CKJIaf{HY IpobIeMy 3a 9 TOfMH HAIIPY>KeHOT
pob6oru. Jlropu caMOBiiTaHO MpAIIOBA/IM Ha
6MHI KiTbKOX MeTpiB, 1[06 yCYyHYTH aBa-
piiiHy cuTyalifo y BOX Micusax. Tpeba cka-
3aTM 11 IPO Te, 1]0 aBapiiiHa 30Ha KOJIEKTOPa
TE€PUTOPia/IbHO 3HAXOUTbCA B MiCbKiil 30Hi
Knepa. MuHyZIOro poKy HaM BJanocs 3aMi-
HUTHU JOTO YaCTHUHY, IPOTE 3HaYHA YaCTUHA
KOJIEKTOPA 3a/IMIIAETbCA AyXKe cTaporo. Tox
y Mait6yTHbOMY, 1106 He JJOIYCTUTHU TaKUX
aBapillHUX CUTYyaliil, IUTAHYEMO IIPOBECTH
TIOBHY JIOTO PEKOHCTPYKILilo».

i . A be3 Bogu, abo Llle Tpeti niBHI He cniBanw...

Opaum cnoBoMm: «Vival» Aje xodeTbcs
nomatu: «[Toku cMa>keHUI MiBeHb He KO-
He...» | Take iHIe...

(MocTaB 3anMTaHHA
YAHOBHURY)

IITanoBHi unTaui! Bami sBepHeHHA [0 pe-
Jakuii 3 akTyaabHUX IpobreM bydaHcbkol
00’eHaHOI TPOMaU CTaHe IpeaMeTOM 00-
TOBOPEHHS 3 Bi/JOBiHMMU CrTy)X6aMu Ta
BUKOHABISIMIU.

BinmoBizi Ha 3aIUTaHHA Ta po3’ACHEHHA
3HAIYTh BioOpa)KeHHsI Ha IIIIa/IbTaX Ta-
3€TH. 3aBXK/M FOTOBI 10 CILI/IKYBAaHHA 32 afipe-
coto: M. Byua, Byn. Kueso-Mupoubka, 104-6.

Tenedon: (044) 383-50-73,
elleKTpOoHHa affpeca: buchanews@meta.ua




Bvqnncbl{l I“'B“H" 3 MUTAHb PO3MILLEEHHA PEKTAMU 3BEPTAUTECA: (044) 383 50 73; (093) 418 61 69

EauHa rpomaga

100 mHiB cemui

- 3 MoMeHTy BUOOpiB MIBUAKO MpoOMaii-
HY/I0 MaiDKe 1 sATh Micsanis. Illo 3a meit yac
Bif6ynoca? 3 yoro mounemo? HabyTkiB um
npoonem?

Ha osnaitomumit mepiop, 4acy oco6mmso
i He 6yno. IIpobremnu cenmia 4iTKO BUMa-
JOBAJIMCA e IIifi 4ac 3ycTpiveir 3 BUOOp-
msamu. Tak mo fo Hux tpeba 6yno OGparucs
3pasy, BUBUAIOUN. .. B ipoueci. Ilepur 3a Bce,
Ile BOJOIIOCTavYaHHs, KaHa/Ii3yBaHHs, Orma-
rOycTpiit TepuTopii...

- SIx B3aram poscTaBIA€TbCA Mpiopu-
TeTHICTh MUTaHb? AJ’Ke B COLIAIbHUX Me-
peXxax MIMPUTHCA BUCKYCiA - 3 4Oro Tpeba
TOYMHATH: IpuKpamaryu Bopsens mapkamu
i ckBepamy a60 BUpIlIyBaTH CyTO Iparma-
TUYHi NUTaHHA: Bogu abo Aopir. 3 4uM fo
Bac najtyacrinie 3pepTaroTbca?

Kpaie ckasaTi, 3 4uM JJO HaC He 3B€pTal0Th-
cal (Iocmixaemocs - A.b. ) HaBitb 3 cyTo 110-
OyToBuMM poGIeMaMyt IPUXOAATD. SIK1o 5k
TepeBO BIIAJIO, TO HAMAraeMOCs HaJlaTH Tep-
MiHOBY pomomory. Komu cycin i3 cycigom He
MOXYTb HOJIINTY MEXY, TeXK BUDKIPKAEMO.
Arte € Taki mpo6em, SIKi MarOTh IIOOKe KO-
piHHA. MeHe Bpakaslo IIifi 4ac 3ycTpideri 3 BU-
6op1sIMY, 110 HABiTh MEIIKaHII Y4rocmy abo
KuueeBa mpocmmm: 3po6ite xoda 6 1jo-He-
6ynb i3 IIEHTPOM Ce/Ila, abu BOHO MajIo Ha-
JIeXHNI BUITISAA. BifBepTo Kaxy«n, MeHi 6y7o
HAaBiTb IIPMEMHO, IO JIIOAU He TATHYTb «PAL-
HO Ha cebe», a BOO/iBaloTh 3a criiibHe. e mic-
1, Jie MOKHA pa3oM 3ibpatucs, 3alpoCuTu
mpysis. .. Tomy Ha jaHUIT Yac, HOpaVBIINCD 3
Iy TaTCbKUM KOPITycoM, Oy/I0 IIPUITHATO pi-
LIEHH: I0YaT! HaBefIeHHsA JIally B LIEHTPI ce-
JIMIIA, PO3PaXOBYIOYM Ha BIacHi pecypcn. Le
CTOCyeTbcsl IpocnekTy KypopTHmit 1 mapky
6ins1 YBapiBcbKOTo oMy.

- A 0610MKeTHi KOITH 3aKnajieHi Ha Bech
KOMIIIEKC POOIT Y TiTbKYM Ha MPOBeJeHHSA
TPOEKTHUX?

Hapasi Ha npoekTHi po6oTu. B Toit ke dac
OmaroycTpiit cenuiia nepepdadae i Bogosabes-
MeyeHH:. 3apa3 MU MATOTYBaIN BCIO HaJIEX-
Hy JOKYMEHTAllilo i, BJIacHe, CIIiIbHUMM 3Y-
cwiami i3 bydero, mogamu ii Ha OTpUMaHHA
Jiep>KaBHOTO (giHaHCYBaHHH 3a crietiaIbHMMU
IporpaMaMiu peKOHCTPYKIii BOJOTrOHIB, IIpo-
KIagaHHA gopir. He 3abymn i npo yrerienna
ko Ne 5.

- € e ofHe 6OMIOYE MUTAHHS, sIKe TYPOye
Bop3ensaH. lle Ienepanbamii niman. Yu € BoHo
B nipiopureti po6oTH cenmmuHOi pagn?

Xorinocst 6 3asHaYMTH, IO JTOKYMEHT,
HABKOJIO SIKOTO HAYTb OGarail, HACIIpaBi He
€ TeHepaTbHMM ITaHOM, a JIMIIe 3MiHAMU JI0
Hboro. A pe opurinan? Hesizomo. Mu 3Bep-
Hy/mCA 0 apXiBy IpmiHcbkoi Micbkoi pajn,
JinpomicTa, 10 BCIX MOK/TMBMX YCTAHOB, 1100
Hajla/m iHpOpMallifo PO HAsABHICTDb 3aTBep-
IPKEHOTO TeHIIaHy cenmiia. SIKio BHacThb-
Cs BUPIIIUTYU [laHe NMUTAHHA, TO OYyAyTb BU-
pobreni 4itTki HOpMu 3a0yAoBH, 1O BPaxo-
BYBaTUMYTBCA MiJl 9ac IPOEKTyBaHH:A Ta Oy-
TIBHUITBA. A 3apas 10 HAaC Y Th JIIOAM 3 HO-
BUX 6araTornoBepxiBOK i3 CKapramim Ha BifcyT-
HICTb AMTAYMX MAJJAHYMKIB UM IIAPKOBOK.
Arte pajia i IMTaHHA He B 3MO3i peI/laMeHTy-
BaTy NOCTHAKTYM.

- SIx BigoMo, Mpy NMPUITHATTI OYAb-IKO-
TO TEHIUIaHY, i Ile CTOCYETbCA He TiTbKM
Bopseirs, a mo-MoeMy BCix HaceleHNX MyHK-
TiB YKpaiHu, 3aBXX/IM BUHUKAIOTH Pi3Hi Kona
3aI[iKaBIeHUX 0Ci0, sIKi HAMaralThCsA MPo-
BeCTM Ha piBHi IVITaHyBaHHA CBOI iHTepecH.
SIK BU BBa)Ka€Te, BaM BIACTbCA 00iiiTH a60
po3B’s13aTH 1l KITyOOK npoTupiv?

Ha wmiit mornsi, tpeba BUXOZUTH 3 TOTO,
110 TeHepa/jbHUIL IJIAH - Ije JOKYMeHT, 0e3
JAKOTO TpOMajia He MOXKe PyXaTUCs BIepef,
He BUPILIYeThCA yXKe 6araTo MUTaHb mepe-
ciuHux >xuresis JIlogu He MOXYTb OTpUMa-
TU IPaBO BJIACHOCTI HaBiTh Ha icHyloui fi-
nAHKN. He MOXXeMO y3aKOHMTU il JiAHKU
1] >Kn10BYy 3abynoBy. Tak He MOXHa, 11106
Bil KOHQIIKTY iHTepeciB cTpaXkpanu Monn.
Came TOMY IOTPiOHO BiIKMHYTH BIacHi aM-
6inii ym OisHec-iHTepecyu, a LIyKaTy KOM-
NIPOMICHI pillleHHSA, BPAaXOBYIOUYM, WO LeN
DOKYMEHT NIPUIIMA€ETbCA Ha POKM, Ma€ Hajja-
TU NePCIEKTUBY CENIILY.

- Sxumm me saragkamm Bac 3puByBaB
Bopsenn?

Iyxe 6arato. B umemy mignmopspKyBaH-
Hi 4 BJIACHOCTi 3HAXO[UTbCS TOM UM iHIIMI
3aKaj; abo 3eMenbHa AiIsHKa? BacHMKu 110
KiZbKa pasiB MOMIHSUIMCA 1 106 X 3HANTH,
Tpeba MpoTI M0 Ge3KiHEYHOMY JTAHIIOXKKY.
Xou crifjae areHTCcTBO BifkpuBai (Cmiemocst
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OcTaHHIM YacoM HeodiLiMHMI 3BiT 33 100 AHIB Npu BNagi CTaB HOPMOHO. I X04a 3a Len nepiof peanbHO
NALLIEe 3arnMbuTnca B cyTb Npo6seM, MOCTaBUTU Nepef coboto Lini i HanpaLuroBaTH B 3arasibHUX

pUCaX LLAAXM X AOCATHEHHS, BCE XK BiH MOXe CTaTU MapKepoM A5 TPOMAu - YY NMPaBUIbHO MU
PYXAEMOCHA, YM € MO3UTUBHI 3pyLLIEHHS... 0OroBOPEHHI0 CaMe LuX NMUTaHb byna NnpucBsiYeHa po3MoBa 3
Bop3enbCbKuUM ceNULLHUM ro10BoHO Jlapucoto ®enopyK. I xo4a BOHa CKPOMHO HAro10LLyeE Ha TOMY, LLLO
0C06/1MBO MOXBAMUTUCS HEMA YUM, Y YMTaYa Oyae MOMKAMBICTb BUSHAYUTUCS CAMOCTIMHO - IK OLiHUTH

- A.B.) OxpiM 1poro, gyxe 6araro iHdopmarii,

SIKa Majia 6 3HAXOAUTICA B CENIMILHIN pafi, Ie-
pebyBae Ha pyKax y MelnkaHuis. e crocyers-
A JIofIelA, SAKi CBOTO 4acy IPalloBa/i B CEMNIIL-
Hil1 pafji i, MOCTYIAX4MCh MiCIIeM IHILNM, 3a61-
pasi i3 06010 BaK/IUBY JOKyMEHTALIIIO i HABITh
3apa3 60sThCs BigmycTuTH 1i 3 pyk . Te came cTa-
710c41 i 3 IpOeKTOM KoMIlTeKcy 611 KypopTHoro
IPOCIIEKTY, Ha SIKIIT JIeCSATh POKIB TOMy i3 Of0-
JDKETy OY/I0 BUTPAYeHO COTHi THCSY IPUBEHb.
CpOroyiHI, KOy Cenuiiie 06rOBOPIOE IIPOEKT pe-
KOHCTPYKLi IpociekTy KypopTHmii, BUIILIOB
Ha ITOBEPXHIO i IOIIePENHil IIPOEKT, yyKe KO/IICh
IIPOrO/IOCOBAHMIA pajjoIo.

- Mu roBopumo 3apa3 npo IpoeKTu. A ro-
TIOBHe, 1106 BOHY Oy/I1 peanisoBaHi.

Besnepe4no, Mut X04eMo, 11106 B IIbOMY POIi
IpoeKTH, sIKi Oy IpefcTaBIeHi B ecKizax
rpomaji, BTimuTy B XuUTTA. bymemMo Hamara-
THCS BIACHUM (piHAHCOBMM PeCYpCoOM pearti-
3yBaTU 3aIJTaHOBaHe, ajie He BilMOBJMOCD Bif}
HiATPUMKY Hebaigyxux rpomajsiH. OKpemo
BapTO 3ayBAXXUTH, IO MOPAN 3 peajisalicio
[AHUX [IPOEKTIB OymeMo IpoBoaNTH i po6o-
TH, SIKi 3a6e3nequaTMMyTb SKUTTETISA/IBHICTD
CenMila, a Ije i BUPIilleHHA NNUTaHHA 3 BOJO-
[IOCTAYaHH;IM Ta BOJOBifBeeHHsM, achaib-
TYBaHHsIM, 6maroycrpoem. Kormtu nepen6a-
yeHi y Oropkeri Ha 2016 pik.

- BpaxoByloun cbOTOJHILIHIO CKPYTY, BCe
K Oi/Tb1IIe OBeIe ThCS IOK/TAIATICS Ha BIIac-
Hi MOKIIBOCTI. Y Bac yrke € 6aueHH: omart-
KOBUIX JKepe/l HATIOBHEHH OI0KeTy?

MicleBi momaTky — 11e IeBOBa YacTKa JI0X0-
Iy cenuiua. 3 Li€l0 METO MU 3apa3 Iocuie-
HO IIPaIfOEMO HaJl CTBOPEHHAM PEECTPY I0pH-
AMYHMX i GisuaHMX ocib y cenmiui Ay 3aivic-
HEHHA CUCTEMATHYHOIO KOHTPOJIIO 3a CIUIa-
Tol0 nofarkis. Kpim Toro, BefeMo rnepemMoBu-
HI 3 TMMU Oi3HeCMeHamy, IO IIPALOITh Y
Bopseni, a 3apeecTpoBaHi feinge, Ta cxuisAe-
MO iX Jio lepepeecTpalii. My n1aHyeMo cTBO-
puUTH pajly MiANPUEMIIIB, 1O CKIAay AKOI yBiil-
LyTb JIIOY, SIKi HallO1/IbIe TTOJATKIB CIUIAYy-
10Th Y MicueBuit Orompker. Hapasi Hac Haii-
6i/bllle IHKaBUTh NMUTAHHA CIUIATU I1AlI0OBOL
ydacti. CriopiiBaemocs, 110 3a0yTOBHMKM He
3a6apAThCs, amKe 1i KOLITK IMIIAYTh HA PO3-
BUTOK iHpacTpykrypu. e Bce Hamli Hafixo-
JDKEHHsI | TOIIOBHEHHST OI0IKeTY.

- SIKuM YMTHOM BUPilIY€ThCA MUTAHHA 3 iH-
dopmaniitnum 3a6e3neyeHHAM?

3apas My 3aiMaeMOCsI IIOHOBJIEHHSM PO6o-
N canTy. He yHukaeMo cIiIKyBaHHA i3 MellI-
kaHIMu yepes Pericoyk. OcraHHIM pillieH-

]

|

HAM paju  Hepenbdadiim KOWTH Ha 3abe3-
nedeHHs iH(pOpMaIiitHuX noTpe6d rpoMasm.
BpaxoBytoun Te, 1110 y Bopserni 6araro mopeit
TITHBOTO BiKY, AKi He KOPUCTYIOTbCA iHTepHe-
TOM, I/TAHYEMO i pyKOBaHe BUJJAHHA.

- IlopiniTbes, O6yap macka, Bammm 6aveH-
H:M LIOZI0 MOJANbIIOTO PO3BUTKY CelIMINa.
HeBke BOHO CTaHe >XUTIOBUM MaCUBOM,
YIIM TAKAI0Th MiCIIeBUX KUTETiB?

Mu Bci OgHAKOBO 3allikaBaeHi, 100
Bopsenb posBuBaBcA AK KypOpTHa Iepiu-
Ha KuiBmunu. Ajie ofHOro 6akaHHsA Majio.
[ToTpi6HO IpaIfOBaTH Y JAHOMY HAIIPSIMKY.

- SIK1o ByKe MM 3arOBOPIIN IIPO IEePCIIeK-
TUBY. SIK BU BBa)Ka€re, Hallli 3aKa3HUKM
3MOXKYTb B MaiiGyTHbOMY CTaTV IPUHAJOI0
CeMIIA i BifpOgUTH I0r0 KypOpPTHY CIaBy?

Y ToMy BUITIAJL B AKOMY BOHM € Hapasi - ofi-
HosHayHO Hi. Haima 6ifa - cyxocriit 1 3axapa-
LIEHICTh, CTUXIiNHI CMiTTE€3Ba/NININA - IIPOLBi-
Ta€ i B 3aKa3HMKaX. BOHM IOCTYTI0BO 3 OKpacu
cenmila NepeTBOPIOIOTbCA Ha PKepera eKoJIo-
rivHOI HeOe31eK. I ro/IoBHe - HIXTO, KPiM Hac
caMux, ix He OOJAIITYE, He IIOHOBUTD MOJIO-
IMMU HacaJKeHHAMM. KypoprT - 1ie He TiTbKu
CTaTyc, a 11 BeM4esHa Ipaud i ko, Yum
6isblite rpoMaja BKJIa/ie y BiTPOPKEHHS, TUM
6i/blile OTpYMaE, BPAXOBYIOUM B IKOMY CTaHi
3apas IepebyBae fepkaBa.

- Tak, i mponec AemeHTpanisamii - mepe-
madvi OCHOBHOI Macy MMTaHb Ha MiCIA - Ije
migTBepAKye. A Bu gymanmm Hapg THM, AK
posibpaTucsa 3 KMTIOBOIO Npo6IeMoIo y
cemni? Ha >xanp, Tak cKranncga o6craBu-
HU B Halllili KpaiHi, o M0geit, AKi moTpe-
OyroTh XUTIO NMpUOYBae, a iX BUpilIeHHA
JiAra€ Ha muedi micieBoi Bnagu. He taina,
10 32 POKM He3aNeXHOCTi BUpOCIa Iina
Yepra mibTOBMKIB, sIKi Tak i He mo6aun-
M MOKpaIleHHsa yMoB KUTTs. Hy xo4a 6 1i
JOpHOOMIBbIi Yu a¢raHni. A 3apa3 go HUX
moenHamucd i yaacauku ATO. SIk Ha mene,
3apas Ije mpooOnemMa 3 mpoo6nem.

Ilo MeHe Ha HAX npuiinyIa Xinka. Kaxe, mo

Bifgpmana Bopsernto Bce cBOE XKUTT i HIKO/MM Hi-
YOTrOo He BUMAraja, He Ipocuaa. Ajie 3apas
TEPIITH BXE HECH/IA: B HEBETMYKOMY oy-
JVMHKY KUBYTb TP IIOKO/IiHHA CIM'1 - OfIMH
y OJJHOTO Ha TojoBi. S BIleBHEHa, 110 TaKUX
y cemuii gyxe 6araro. Yuacuukn ATO Ha
[aHUIl 4ac y mpiopureti, a YOpHOOMIBLI i
Ti % apranii 00pa>karTHCA - BOHM TEX pU-
3UKyBanau cBOIiM >XuTTAM. Ha ocranniit ce-
cii MM CTBOpPM/IM KOMICiIO I NpoBefeH-
HA MOHITOPMHIY BiIbHMX Ta CaMOBIiJIbHO
3ailHATUX AinAHOK. JJo Hel yBiitmam die-
HU 3eMeJIbHOI KOMicii Ta HMpaliBHUKU BHU-
KoHKOMYy. TonoBHe 3aBjaHHA JJaHOI KOMi-
cii 6yge momAratu y BUsBIEHHI HeLinbo-
BOTO BUKOPUCTAHH:A Bi/IbHUX 3eMeNbHUX

HOI'0 I'OTOBM T4 11 KOMaHIN

HiIAHOK Ta 3’ACyBaHHA IXHIX BJIACHUKIB.
Amxe B TOMy craHi 00Ky, KMl Ha fa-
HUIT 4yac icHye, posibpaTuca i3 3eMenbHM-
MU TNNUTAHHAMM IOPAKTUYHO HEMOKIMUBO.
CrofiiBa€EMOCH, 10 3 MPUIHATTAM JAHOTO
pilleHHsA HaM BJAaCTbCA BiJUIYKaTyU pe3eps
3eMJIi Ji/I1 4aCTKOBOTO 3aJ0BOJIEHHA II0-
Tpeb 3a3HaYeHOI KaTeropii rpoMaisiH.

- 3pemrroro, CTPYKTypu3anisa MaiiHa i pe-
CYPCIB CeININA € HATaTbHOI OoTPebor0. Un
TIOBEPHYTHCA 10 KOMYHA/IbHOI BIIACHOCTI Ti
06’exTH, W0 Bifiituum y BigaHHsa Ipnens?
3okpema, iieThcs MPO JOLIKIIbHI 3aKmaau,
6i06mioTeKy, YBapiBchKuil giM.

Mu 3BepTamucs o IpreHs 3 poxaHHAM II0-
BEPHYTHU JlaHi yCTAHOBY, IPUIHANN PilleHHA
pazu, azne orpumanu Bigmosy. [Ipusogom mis
Hel CTa/0 NUTaHHS 00 €fHaHHs rpoMaf. Sk
BiloMO, /IBOMa pillleHHAMM IONEpPefHIX ce-
ciit Bop3enbcpkoi cenmiHoi pafy BU3HAYMB-
€4 Halll Kypc BBiliTu [0 cKmaply bBydancbkoi
o6’egnanol rpomau. Ha ocranHii cecii paja
BigMoBMIa IprieHIo y HalaHHI 3rofy Ha CTBO-
peHHsI 00’€THAHOI TePUTOPIaIbHOI TPOMAIN 3
a/IMiHICTPaTMBHMUM LIEHTPOM Yy MicTi IpmiHb.

- A TO BUXOMTH NOBHMII IMCOHAHC — KY/Ib-
TypHUIT HeHTp Bop3ensa pasoM 3 My3eeMm He
HaNIeXXUTb camomy Bopserro.

Ha mannit yac - Tak. Hamna ciiiBipanis spivic-
HIOETHCS /MIIe HAa IPUMHIMIIAX TIOPO3YMiHHA.
3po3yMino, M0 yCKIafiHeHa peasisaliia Tmx
Yy iHIIMX IDPOTrpaM LIOA0 Ky/IbTYPHOI CIIaji-
IH[VHY CEJINIIA, T03aK/IACHOI POOOTH 3 JITHMIL.
«YBapiBCbKMIT TiM» - 1]e Ha JAHMI Yac ENVHUI
myOIiYHMII i KyNIbTypHMIT 3aKtay cemia. Ha
HEPCIIEKTVBY MA€ BiffOYTICA PO3MEXXyBaHHS.
Myseii-cagnba YBapOBMX Mae CIyXXUTH K
My3ell, e IPOXOAUTUMYTh BUCTaBKM, TeMa-
TUYHI 3aX0f1. A JUI1 KYIbTYPHOTO OCEpPeNKy
Tpeba LIyKaTy OKpeMe IPUMIIIeHHS.

- CkaxiMo, Ha TepuTOpii caHaTopir0
«3ipka» PpylHyeTbC NpeKpacHa OymiBis
Ki1y6y. UM 1[0Ch IIIAHYETHCA Paf0I0 3 JaHO-
To NpUBOAY?

IligroToBN€HO NO30B 1JOJO CTATHEHHA 3a-
6oprosaHocTi 110 opeHzi 3emi. Y pasi 3ago-
BOJICHHA T1030By MOYKHA IIOPYLIyBaTy MIUTAH-
H IIepes 60PXKHIKOM ITPO BUTyUeHHS MaliHa.

- 3 leHTpOM MU Tpoxu posibpamyca. Are
JK y Hac € e i Yurocr, i Knyeese. Ixne na-
CelleHHA 3aBXX[IM 3aMMIIANOCsA, AK TO Ka-
KYTb, «3a 60pTOM».

Memkanui MikpopaiioHy, e posTa-
LIOBaHUN BigoKpeMieHnt mifgpo3spin
«HaBuanpHO-OCTiTHE TOCIIOIAPCTBO

«Bopsenb», a Le B OCHOBHOMY KOJIMII-
Hi Ta TemepillHi IpaliBHMKM TOCIOZap-

CTBAa, IOCTIIHO 3BEpPTAIOTLCA 31 cKapramm
10 Bopsenbchkoi cenniHoi pafiyi CTOCOBHO
HEHaJIeXKHOTO yTPMMaHHA Ta BUKOPUCTAH-
HS SKUTIOBUX OYAMHKIB, QYHKI[IOHyBaHHA
iH>)KeHepHUX MepeX, YIOPAJKYBaHHSA IPU-
OynnHKoBOI Ta mpuernoi Tepuropii . Ha

v
A\
ChbOTOJHIIIHI JeHb JaHi 00’€KTu 3HaAXO-
IATbCA y 3aHef0aHOMY CTaHi Ta moTpedy-
I0Tb KaliTaJbHOTO 4M IIOTOYHOIO PEMOH-
ty. CenuiiHa pafia 3BepHY/IacsA JO KepiB-
nuursa HYBIIIy (arpapunit yniBepcuret —
A.B.) 3 mpomo3uIjil0 PO HPUIIBK/IIEHHS
Ipollefypy Hepefadi BKazaHuX 00 eKTiB 10
KOMYHaJIbHOI B/acHOCTi Bopsenbcbkoi ce-
JIMIIHOI PajiM, a caMe: TYPTOXUTKIB, XKUT-
JIOBMX Ta HEeXXMUTIOBUX OyHiBeb, BOJOHA-
nipHoi 6amTy, BOZOIPOBIHUX Ta KaHAJI-
saninaux Mepex, KTII, axi mepebyBaioTs
Ha 6ajlaHci HaBYaAbHO-TOCAIJHOIO TOCIIO-
JapcrBa «Bopsenb».
3akiHYeHHs B HACTYIIHOMY HOMepi.
Cninkysanaca Anma BATTPOBA
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HUACIPEJIAKCY

FA3ETA BUXIAHOTO AHA

{2

Typ BUXIHOr0 AHA

B Mupoubke Ao Ocren-Cakeny

Ceno MupoubKe HibK i nig,
OOKOM, afie XTO 3 HAC Mir 6u
co6i yABUTH, L0 TAM MOXKHA
Mi3HAaBa/IbHO MPOBECTH
BUXiAHUN €Hb.

Ceno myxe rapse, >xmpomnucHe. Ha jioro
TepUTOPil, 3TAETbCA, 3i6pPaHO BCe, IO MOXKe
BUK/IMKATU iHTepec i 3aXOIUIeHH:s: oOpaM-
JIeHi MUPOLbKMMM XaTaMM CUHI CTaBKU I
OCTPiBKI/I cepeql HMX, MMPOKI MO, TOPOCTi
6yp AHamuy, i rycTi micu, 6e3uMeHHI CTPyMKU
i mBupkormmHHMIT Pokad. []ikaBe BOHO 11 ic-
TOPUYHUMM NTaM ATKAMM, CY4aCHOI0 KY/IbTY-
POIO Ta CBOEIO LIEPKBOIO.

3rifHo mepekasiB Iepiua 3ragka mpo Mu-
poubke pgaryerbcsa 12-m cromirram. Voro
MeEIIKAHIi 3aliManucad 3BUYHMM /I TOTO
qacy 3MIepoOCTBOM, JiCOPO3POOKO0 Ta
toprisnero. Ha cBoix crpyrax BoHM Xopman
Poxaugewm, Ipminem ta cuBum [JHinpom ax no
Kuesa, fie Beu aKTMBHUIT OOMIH TOBapaMiL.
Ha >xanp, y 1240 poui MOHrono-Tarapcbki
BiiiCbKa IIOCEJIEHH:A CIIA/JIN/IN, a XTO 3 CENAH
He BTIK y HaBKO/MILIHI ipiMydi jicu, 3abpann
B 1I07I0H. To)X mopyd 3 cyyacHUM Mupolb-
KVM 1€ 11 HVHI € 17 HepO3KOIIaHNX FOP O,
A 11e 03HAYaE, 1O J/IA apPXeOJIOTiB BUCTAUUTD
po0O0TH Ha HOBTi POKIL.

Mix iHmmuM, nepira nNucbMoBa 3rajika Mpo
Mupoupke 3adikcoBana y 1415 poui y kuusi
HepeiKy cif, AKi Hanexxanu o Bonofinb Ku-
iBcpkoro Codiicbkoro MoHactupsi. IlisHime
BOHO Iepernuio fo KupuniBcbkoro MoHac-
TUPSI, SIKUIT OYB BIACHUKOM Cela X 0 KiHIls
17 cTomirTA.

3a AH

Muwporpke, Babunni, ITnanmosndi Ta iHmm
cema Biginuumm go Ilonpmii. Ta HaiiijikaBimna
icropist kpato mouamacs, Ko/ i semi 6yam
3aBOJOBaHI pOCiiicbKMM IjapaTtoM. Immepa-
TOp Bifipasy IOAAPYBaB iX IepeMOHilIMelt-
CTepy LJapChKOTO ABOPY, TAEMHOMY PafiHUKY,
rpady Kapny Marnycy Cakeny, KoTpuit Ha
TOI1 Yac 1e 1 NpeAcTaBaAB LapaT B EcTian-
nii. ITicna jioro cMeprTi i CTaTKy micTannuch
IBany ¢on nep Octen-CakeHy, a Komu i BiH
BiJIi/IIIIOB Y CBIT iHIIMIT, BCA MAETHICTD AicTa-
nach Jioro cuny Kapmy.

JlocToBipHO BioMo, 1150 6YIb-XTO 3 POLVHNI
Octen-CakeHiB HiKOMM CIOY He HaBiflyBaB-
cs1. ITpote 1e imM He 3aBafuIo MOOYAyBaTH y
MupoubkoMy B TOTUYHO-POMAHTUYHOMY
cTwIi poskimHwmit masan. Bin i cboropHi Bpa-
JKae ITIAfjada-TypyUCTa SACKPaBUMMM i BUTOH-
YeHUMMU apXiTeKTypHUMH (OpMamu, Opuri-
HAJIbHICTIO IIJTAHYBAHH:A, JIeKOPATUBHICTIO
BUJIOXKEHUX CTiH, po3eTkamm i minAcrtpa-
MI,Bpa)XKa€e I BHYTpilllHE 03700meHHA. IIpn
[IbOMY B0 BMOPAaHO MicIje AL ITajaiLy,
BUKOPUCTaHUII penbed MicieBOCTi, TOX BiH
TiINbKM IPUKPAcUB OTOYYIOUY INpPUPOAY. A
me 6174 i€l BpaXkaruoi Oy[OBYU 3aI0XKIIN
BeIMKMIT QPYKTOBMIL TIapK 3 IBOMA JiepeB’si-
HUMIU OyfUMHKaMM i POSKIIIHOIO aJIbTaHKOIO
Ta 3araTuayn cTpyMoK OpJIAHKY i CTBOpWIN

TYT YMMAJINiL CTaB 3 OCTPIBKOM MOCepeyHi
Ta JIepeB AHUM MOCTOM, IIEPEKMHYTUM depe3
1[I0 BOJOIIMY, Jie TIOpY4 Hel 30yyBanu CKIsHY
Termuo. [lo pedi, manar e nepuma B LIbOMY
Kpai OJHOIOBEPXOBa LieI/IAHA OyMiB/A 3 Ha-
PDKHOIO 0AIIITOI0, 3 KOTIOHAO0I0 IIPY BXOZI, fie
KO>KHY KOJIOHY 3BepXy IpUKpalllaB iOHiYHUI
opiep. TyT poskourysam /e ynpas/iaiodi
MAa€THOCTAMM Ta iXHi ciM 1.

¥ 1837 poui Kapn HecnopiBano npopae 1e
6araTcTBO APYXXMHI KUIBCBKOrO KYII[s EBJO-
Kii Acraxosiit. A Ta y 90-x pokax 19 cTomiTTs
TIeperpoyye i1oro HEeHaCUTHOMY BE/IbMOXKi THX
vaciB Immapiony Boponnosy-Jlamkosy, Maer-
KM AKOTO Oy/IM pO3KMfaHi IO BCill TepuTOpil
HEOCsDKHOI pocilichkoi immepil. Ockinbku 111
MA€ETHICTb IPMHOCU/IA IOMy HE3HaYHUIT JOXiH,
BiH TakoX BupinmmB npogary ii. o wikaso, y
1904 pori 1jeif Ma€ETOK Pa3oM 3 MAALOM IIPK-
16aB IIPOCTMII i 6€3rPaMOTHMIL, ajte 3aMOXKHIIA
censanyH 3-mip binoi Lepxksn Anppiit Kymuk.
(Llst panTacTMYHO IjiKaBa TeMa 3aCTyTOBYE Ha
OKpeMY pO3BifIKy 1 pO3IOBifib PO Hef).

Y 1911 poni Anppiit Kynuk sa cBiit komrt
mobynyBaB y MUPOIBKOMY CiTbCbKOTOCIIO-
mapchKy 1kony iMeni Ilerpa Cronumina. Ha
ii BigKpUTTA mpuDKIKana crogy Bgosa Cro-
numiHa. A KinbKoMa pokamy panime Kymmk
o6yAyBaB TYT i CHMPT3ABOL,.

Ilicna >KOBTHEBOTO OibIIOBUIIBKOTO IIe-
PEBOPOTY BCe MAafHO CelgHMHA-TIOMIlMKA
0yn0 HalioHa/Ii30BaHO, YaCTKOBO pO3rpado-
BaHo. Ha BigMiHy Bif iHIIMX [BOPAHCHKUX
cazu6 1 He 6ya sHuiexa. HagiTh yacTuna
Me67iB 17 CTOMITTA TYT 3a/IMIIMIacsA Hedera-
How. Jlo pedi, yacTuHa 3eMenb MupoubKoro
PasoM 3 MajaloM i CMpT3aBOAOM Bifiiiin
1o HewmimaeBoro, To)k HHI Bce Iie BBaXKa-
€TbCSA BIACHICTIO CENMIIIA.

3 4acoM pafisiHCbKa ByIaja Iepernpodimo-
Bajla CIMPT3aBOf. TyT Ha/arofwIM BUPOOH-
LTBO KOpMOBuX aHTMOioTukiB. IlisHime Bin
ctaB HemilltaeBcbKuM 3aBOZOM IO BUITYCKY
6ioximmpenapariB. Bifrak maman mepeganu
ITiJT 3aBOZICBKMIT KTy0. A Ha 6asi KyNIuKiBCbKOI
CiTbCHKOTOCTIOAPChKOI KO cTBOpuan He-
MillIa€BCbKIMII iHyCTpia/IbHMIT TEXHIKYM. 3ro-
foM pedpopMyBau 110ro B 300BeTEPUHAPHIIL,
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yepes JeAKNIT yac — y CilIbCbKOTOCIIOHAP ChKMIA
TeXHiKyM. 3HaJlIUIM 3aCTOCYyBaHHA 1 Kasa-
pMaM pOOITHMKIB, HUHI BOHM BMKOPUCTOBY-
I0ThCSI, SIK IPVBATHI )KUT/IOBI OYAVHKIL.

Y 90-1i poxu B Muponpkomy majaui cTa-
J1acsl JKaX/IMBa TOXKeKa. PoskimmHa i 6e3rin-
Ha OypiBnsa BUropina BIIEHT. IToxesxeto Oyno
SHMILEHO BEChb IHTEp€p Iajaly, 30KpeMa,
Me671i, 110 IMIIMINCA Ije 3 TPadChbKMX YaciB.
Bnama 3amua crina 6y11iBni. Micuesi minkm,
AKI SBUK/IM JKUTU 38 IY)KUII PaXyHOK, BMIJIO
posbupators 1i. IToriMm 6ymyTp XBammurtucs,
MOBJISIB, MU NTOOYAYBa/IM CBOI XOPOMM 3 Lier-
7 rpadCbKOro Ma€eTKy 19 cTomiTTs.

Te, 110 3aMMIIMIOCS TICIS TOXEX], BaXKKO
Ha3BaTM MAJAlOM. 3aIMIIKMA Oe3LiHHOI ic-
TOPMYHOI IIaM’ATKM Hepefanm YKé)aIHCbKii[
[IPABOC/IABHIN II€PKBi HIOUTO IIif YOiBHMLL-
TBO Xpamy Kasancpkoi ikonn boxxol Marepi.
A, MOXMBO, TYT IOCTaHe B MailbyTHbOMY
Mupoubkuit Monactup? Jlaii-to, boxe! byne-
MO CIOJiBaTICH, IO LIEPKOBHMKM BiTHOB/IATD
T1asjiall, HeXail i B HellepIIO3laHHOMY BUIJIAL.
Bike mOBKpYXK srapuiiia IpuOpaHO CMITTs, €
HaMiTK! Ha NOOYIOBY OrOPOXKi HABKOJIO HbO-
ro. OpHe cnoBo, € Haflis. Hy i cmaBa bory!

IBan JKYK

Yor1upu 03naxku BOJHOrO ro0yBaHH,
TPO SAKI BY He 370ragyerecs

Mu He MoxxeMo >xutu 6e3 Bomyu, i mpo e
3HAEMO 3 JUTMHCTBA. AJle YacTO-TyCTO BBa-
JKaEMO, 10 CIIOKMBAHHS JIMMOHAIB, YaiB,
KaBU, CYHiB Ile i Ta pifuHa, AKa HeoOXifHa
opranismy. Hacripasi 1e 30Bcim xubHa fyM-
ka. OpraHismy noTpibHa 4ncTa Bofa B 00’e-
wmi Big 800 mi mo 1,51 Ha meHs. [loBemeHo, Ti
JIIO[Y, 10 He CIIOXKMBAIOTb BOAY IOYYBAIOThb
cebe 3HAYHO Tipile, BUIVLIAIOTD CTAPIIVIMI,
mo36aBrennmu eHepril. IIpo Te, 10 Bam 6pa-
Ky€ BOZIM, MOXKYTb CBiTIMTHU YOTUPY O3HAKM
3HEBOJHEHH: OpraHi3My.

TAra go conogkoro

O06e3BOIHEHHs 4aCTO MACKYETbCs IIifj ro-
707, TOMY, KO/II Ballle TiZIo BUMAarae LyKpy,
HIBMJLIE 33 BCE BaM He BUCTa4ae Bopu. Jomy?
Ko Bu 3aiiMaerecs 6yb-sAKOI0 aKTUBHICTIO
B 3HEBOJHEHOMY CTaHi, Ballle TiJI0 BUTPadae
riikoreH (OCHOBHY GOpMy 30epiraHHA IIIo-
KO3U B KJIITMHAX) NIBUIILMMI TeMIIAMU, TUM
caMmm, MBUAKO BUCHaKYoun 3anacy. Ilicia
TaKOTO BMCHA)KEHHs Ballle TilIo CUT'Ha/li3yBa-
TUMe TIPO Te, 1[0 OTPebYye IOMOBHEHHS PiB-
Hs IJIIKOT€HY — 3BifICM i TAATa O COMOJKOTO.

LKipa Haragye NNacTuniH

Bu >x 3HaeTe, 1110 LIKipa Ma€ 3[aTHICTb pO3-
TATYBATHUCS, @ TIOTIM IIOBEPTATUCS Y BUXifIHE
1O7MOKeHHA. Lle HasuBaeTbCA TYprop WKipu.
AKio By 3HEBOJHEH], TYProp WKipy 3HIDKY-
€TbcsA. EKcriepTyt IpOIOHYIOTh IPOCTUIA CIIO-
Ci6 mepeBipUTH UM 3HEBOJHEHUII Balll Opra-
Hi3M: IIUIIHITb cebe 3a PyKY i HOI/IAHbTE, AK
HIKipa MmoBepTaTUMMeTbCA Hasafl. fIkio BoHa

3aTpuMajacsi B TaKOMy IIONIOKEHHI Ha [e-
KiJIbKa MuTell — BI 3HEBOJHEHI, i 3 uM 110-
Tpi6HO TepMiHOBO 1I0Ch POOUTIHL.

HenpweMHUM 3anax 3 poTa

OpHa 3 GYHKILIN CIMHU — OYMIIEHHS pOTa,
AKe 3amobirae HempueMHMM 3amaxaM. Kommu
BU 3HEBOJIHEHI, BU BUPOOJIAETe MEHITY Kijlb-
KiCTb C/IMHI, sIKa BXKe He B 3M03i 6opoTucs 3
6axrepismu. e dakr, Ko pedi, TaKOX B 3Ha-
YHiJl Mipi € BUHYBaTIleM «yPaHIiIIHbOTO J-
XaHHSA» — KON BM CINTe, BU BUPOOJIAETE
MEHIIIe C/IMHMY, 1O IIePEeTBOPIOE Balll POT Ha
poscajHMKa 6aKTepiit.

He MoxKeTe foKynu 3i6paTu AYMKK

Cipa peyoBMHa y BallOMy MO3KY HacIIpaB-
i 3MEHILYETbCA, KONV BY He IDETE JOCTATHIO
Ki/IbKiCTh BOAY. Y4eHi MOPiBHIOIOTH 1€ ABM-
Ie 3 THM, LIO Bif0yBaeThCs 3 IUCTAM POCTIH
6e3 BoAM: K/IITMHM MO3Ky HeHaye BUCHUXAIOTh
i CTUCKYIOTbCA, KON Balll OpraHi3M He OTpu-
My€ [OCTaTHbO piguuu. IlpupopHo, Taki Ha-
CTiAKM 00e3BOJHEHHS HOPYIIYIOTh BECh IIPO-
tec GyHKIIOHYBaHHS MO3KYy. SIKIIo BifuyBa-
€Te, IO AYMKIM NPUILUIU B 6e3/aji, — BUIM-
iiTe BOOM.

LLlo6 3aBxau BigvyBaTH cede Mo-

N10AUM 1 300PpOBUM:
e TpumaiiTe mig pyKolo IUIALIKY BoAy, 1i cro-
JKVMBAHHA Ma€ CTaTU 3BIYKOI0
® MoskeTe IPYCMadNTH BOLY M ATOIO, TMMO-
HOM, M€[JOM, ATOJaMI
e CroxuBaiiTe BOfy KIMHATHOI TeMIIEpPaTypH.

PELENT AIETUYHOIO CAMATY

KBacons, Ak BifoMo - gy’ke KOpUCHMII i 1TO-
JKMBHMI NPORYKT, IO IOCiflae gpyre micue
miciA M’sica 3a BMicToM Oifnka. Kpim Toro, o
il CKajly BXOZUTH KPOXMaib, BYIJIEBOAY, Ka-
POTUH, aMiHOKUC/IOTH, a TAKOX BiTaMiHu A,
E, K, rpyna B, PP, C. A Tomy kBacona mpocTo
He3aMiHHa [y HAILIOTO OpraHismy, oco6mu-
BO IiJj 4ac IOCTY, i Ji/iA BererapiaHiis, a Ta-
KOX TUX, XTO aKTUBHO TPEHY€ETbCA i 3aiima-
€TbCS CHOPTOM.

To mpuroTysBaTu 3 KBacoili, npuyomy, He
KOHCEpPBOBAHOI, a CUPOi? AJI’Ke caMe B CUPUX
mwiofax Habarato 6inpure kopucti. Cpo6yii-
Te casar i3 BifjBapeHOoi 6in0i KBacomii 3 0BO-
yamu. Ile cutHO, cMa4HoO i y>ke BiTaMiHHO.

o6 mpurorysBaTy cajmaT 3 KBacoji, BaM
3HagobuThcA:l ckiaAHKa 6inoi kBacoi, 200 T
6poxori,

1 MmopkBa, 1 cre60 1ubyi nopeit,

1 3y60K wacHMKYy, 0,5 TMMOHa, 3e/1eHb (KpiIl,
neprLLIKa), 2 CT. JOKKM OJMBKOBOI OJIii,
YOPHUII MeJIeHMIA Iepelb 3a CMAaKOM, IIyKOp
3a CMaKoOM, Ci/ib 3a cMakoM, 600 M1 BOIu.

GMAYHOIO

SIx mpuroTyBaTu canat i3 KBacorli:

KBacosnio 3amo4unTtyu B X0m0xHiN Boai (mpn-
6musHo 0,5 11) Ha 6-8 roauH a60 Ha HiY, mepi-
OJIMYHO 3MiHIOIYM BONLY.

3aMoYeHy KBAaCOII0 IIOMUTH, 3alIUTU Y-
CTOI0 BOAOIO0 (3 CK/ISTHKM) i BAPUTH IPOTATOM
1 roguun go rorosHocTi. [Ipubnusuo 3a 10
XBWIMH /10 KiHI[Sl BapiHHA KBACO/IO OCOIN-
TU. 3LigUTH BOJY i OCTYAUTHU KBACOIIIO.

Bigsaputy MOpKBY A0 roToBHOCTi. OcTy-
OUTHU i MOpi3aTy HEeBEIMKUMMU HIMATOUYKAMU.

Bpoxkorni po36bpartu Ha cynBiTTs i BiffBaputu
B ITIiJICO/I€Hi BOJi 5 XBUJIMH.

[Iu6ymnio nopeit MOpi3aTy TOHKMMU KiNlbIida-
M. YacHUK NPONYyCTUTK Yepe3 YACHUYHUIIIO.
IMoppi6buuTy 3eneHb. 3 TMMOHA BUMABUTH CiK.

[IpuroTyBaTu 3ampaBKy A KBacOIAHOTO
canary. [lng uporo smimaryu IMMOHHUIA CiK,
OJIMBKOBY O]1i10, CIelii, HyKop i cinb.

3remHaTy yci iHTpefiieHTM i MOAUTH camaT
3anpaBkolo. IlocTaBuTu KBacoyneBuil canaT
y XOmoguabHUK Ha 20 XBUINH, 106 BiH Ha-
CTOSIBCHA.

TEGT

CUXOMOTIYHI TECT
HA BNEBHEHICTD |
0b"ERTUBHICTD

AizHamucs, HacKinbKu eu ynee-
HeHi 8 cobi, i 06’ekmueHo oyiHu-
mu ceili ncuxonoz2iyHuli cmaH Ha
daHuli momeHm donomonce yeli
epagiyHuli mecm. He po3ansada-
oYU PUCYHKU, 8Ubepimeo y Kox-
HOMY 3 YOoMUpPbLOX Keadpamie rno
00HOMYy cumeony, AKuli binbwe
cnodobaecs 3 nepuio2o noz2a:a0y
(odpa3y enas y siui). fooaii-

me 8idnoeioHi 6anu i dusimeca
KAo4 00 mecmy Huxue.

Kirou mo Tecty Ha crop. 8
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FASETA BUXIAHOIO AHA

11 6epe3Hsa 2016 poky

I unc PEnAkcy

VTI-1
MpodinakTuka.
15:20 T/c «BinasKka».
17:00 BikHO A0 AMepUKH.
17:30 Word on the street.
18:00,22:50,23:20,0:15 MNoroaa.
18:05,1:45 Yac-Y.
18:15,1:20 HoBuHw. CBIT.
18:30,21:00,1:30,5:10 HoBuHM.
18:50,22:45 3 neplmx ByCT.
18:55 Mpo ronosHe.
19:30 Pe:dpopma.
20:00 Nepwa wnaneTa.
20:30 KHura.ua.
21:30,5:35 HosuHK. Cnoprt.
21:50 NopopOoXKHi.
23:00 NigcymKu.
23:30 Ha cayxy.
23:45 Big, nepLoi ocobu.
0:20 TenemaraswuH.
1:55 Bucrasa «PeTtpo».
3:25 Hapgeuvip's. Joni.
4:20 /¢ «Paica Hegawkiscbka. Te,
LLLO HEe BMUPAEY.

KAHAA «1+1»

6:45,7:10,7:45,8:10,
9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,
19:30,23:15,2:05 «TCH».

7:35 «Mawa i Beamigb».
9:30,10:55,12:30 «MiHst0 »KiHKY 3».
12:20 «10 xBuauH 3 Mpem’'ep-
MiHiCTpOMY».
13:45,14:45 CimeiiHi menogpamu 5
15:45 T/c «TOprosuit LeHTP».
17:10 T/c «BennyHe cronitra.
PokconaHa 2».
20:30 «CeKkpeTHi maTepianu - 2016»
21:00 T/c «Poanyi».
22:00 «lpowwi».
23:30 «MiHKynbT».
0:00 Apama «Bogu cnoHam!»
2:30 Apama «[licHA niceHb».
3:45 «lWicTb Kagpis».

HTEP
5:40 /¢ «LesueHko. 200 pokis
CaMOTHOCTI».
6:45,7:15,7:35,8:10,

8:35 «PaHOK 3 IHTepom».
7:00,7:30,8:00,8:30,9:00,12:00,
14:00,16:00,17:40 HoBUHM.

9:20 X/¢ «Pomaluka, KakTyc,
Mapraputka».

11:20,12:25 A/c «Cniactso Benu...»
3 J1. KaHeBCbKMM».

13:45,14:20 «CimeliHuit cyg».
15:00,16:15 «Yekait Ha meHe».
18:05,19:05 «CrocyeTbea
KOXKHOro».

20:00 «Mogpobuui».

21:00 T/c «3anuTaiiTe B OCEHI».
22:35,3:15 T/c «LWntob 3a
3anosiTom 3: TaHui Ha Byrinni»
0:35 T/c «Kpvse a3epKano aywi»
2:25 «Moapobuui» - «4ac».

ICTV

4:50 Cny»kb6a po3LuyKy AiTen.

4:55 M/c «Monopga flira
CnpaBegnBoCTI».

5:15 T/c «Crpina»

5:40,19:20 Hag3BWYaliHi HOBMHM 3
K. CTorHiem.

6:35 ®akTn TMKHA 3 O. CoKoNoBOto.
8:35 10 xBuAMH 3 Mpem ep-
MiHiCTPOM YKpaiHu.

8:45 ®akTu. PaHoK.

9:15 HapzBuryaiHi HOBUHM.
Niacymkn 3 K. CTorHiem.

10:15 Tpy6a mictepa CocucKm.
11:25,13:20 X/ «KonoHis»
12:45,15:45 daktn. [leHb.

13:50 X/ «Cynnna Opepn».

16:10 X/d «TepmiHaTtop: leHe3nc»
18:45,21:05 dakTtu. Beuvip.

20:20 MatpynbHi. Linogoboso.
21:25 T/c «BuHuyBayi»

22:20 CBoboga cnosa 3 A.
Kynunkosum.

1:00 X/ «Octpis gokTopa Mopo»
2:45 X/b «Mponati xnonuy;.
Cnpara»

4:00 T/c «Jleca+Poma».

4:30 Cron-10.

TENENPOIPAMA

3:00 HepeanbHa icTopis.
3:55 3oHa Houi.

5:35,6:55 Kids" Time.

5:40 M/c «ly6ka bob KBagpartHi
LTaHn».

7:00 X/db «AreHT Kogi beHKe».
9:00 X/db «AreHT Kogai BeHKc 2».
10:55 X/ «MepeasicHuku Bypi».
12:45 X/¢ «Pobokon»

15:00 KuiB yaeHb i BHOUI.

18:00 A63au!

19:00 Pesizop.

21:35 MpwucTpacrti 3a pesisopom.
0:00 Mpoekr /lto60oB.

1:00 X/ «Y HecTami»

CTb

6:45,16:00 «Bce byae nobpe!»
8:45 X/ «OapyKeHMIn XONOCTAKY.
10:20 X/ «lBaH Bacmnbosuy
3MiHt0€e Npodecitor.

12:10 «butBa ekcTpaceHcis.
Anokanincuc».

14:20 «butBa eKkcTpaceHciBy».
18:00,22:00 «BikHa-HoBUHMN».
18:30 T/c «Konu mu Bgoma».
19:55,1:25 «Cniacto BeayTb
EKCTpaceHcn».

22:35 «[leTekTop BpexHi 9».
0:10 «OguH 3a BCix».

TOHIC

6:00 X/d «barata HapeyeHa».
7:30,23:00 JMBOBUKHWIA CBIT.
9:50 TBivi gim.

10:00,16:50 «Anno, nikapto!»
10:55,15:10,18:45,21:30 «MNoroga».
11:00 A4/ «Mucnmsui 3a
HauucTamm».

12:10 Aunka npupoaa HimeyunHu.
13:50 TaemHMLi TUXOrO OKeaHy.
15:00,18:30,21:00 «Cny»k6a HOBMH
«CoujanbHUI Nynbe».

15:40,22:10 Anka nnaHeTa.

17:45 LoaeHHUK Komax.

18:15 «InocTaci cnopTy».

19:00 B roctax y A. lopaoHa. HOpin
CroAHosB, 4. 1.

20:10 Benvki 6UTBM AaBHUHW.
21:20,5:50 DW-HOBUHMW.

21:40 BoaHe »KutrA.

23:50 «Kymunpum».

0:00 T/c «/ITaTUHCbKMIA KOXaHeLb»
2:00 T/c «EpoTuyHa cneka»

3:00 «Micna oniBHOYi».

4:00 «Take cnOPTUBHE KMUTTA.
laHHa PusataiHoBa».

4:30 X/ «CBMHapKa i nacTyx».

KRHAA «YKPRIHA»

6:00 Mogii TukHA 3 Onerom
MaHtoToto.

6:50,7:15,8:15 PaHOK 3 YKpaiHot.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00 Mogii.
9:15 30psHuIA WwWAnAXx.

10:10,19:45 «lfoBopUTb YKpaiHa».
11:20 PeanbHa micTuKa.

13:30 T/c «TocnoauHs BeNnKoro
micta», 1i2c.

15:30 T/c «focnoguHa Benukoro
micTa».

18:00 T/c «He 3apikaiica», 44 ¢
21:00 T/c «IpomagaHuH Hixto»,
15i16¢

23:00 Nogaiji gHA.

23:30 X/ «CyaHuit geHb»
MpodinakTuka.

5:00 «foBOpUTb YKpaiHa».

TK «KHIB»
MpodinakTuka.
14:00,15:10,23:50 «pomaacbka
NPUIManbHA».
15:00,17:00,19:00,21:00,

23:00,1:25,3:10 «CtonnyHi
TeneBi3ifHi HOBUHMY.
16:00,4:00 «MynbTnaHaia».
16:20,17:10,3:30 «Y ueHTpi yBarm».
18:50 «MMacnopTHUit CTin».
19:20,21:25,1:45 «Cronuua».
22:30 «Cnyxba NOpATYHKY».
22:55 «HauioHanbHa Jlotepea».
23:20 «AKicHe KuTTA».

YT-I
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5,8 15 Cnoprt.
85590511451800

KopucHi nopagm.

5:45 BiyHe.
:25,18:55 Mpo ronosHe.
9: 55,1:55 [1/¢ «3amku €Esponu».
10:40 Yonosiuuii Kny6.
11:50 «MnaH Ha 3aBTpa» 3
AHacTacieto PiHric.
12:15 MNepwa crygis.
13:15,18:05,1:45,5:00 Yac-4.
13:40 Kasku JlipHuka Cawuka.
13:55 Xouy 6yTu.
14:15 CycninbHWUit yHiBepcuTeT.
15:00 ®onbK-music.
16:05 MyTiBHUK NpoOYaHMHA.
16:25 MNofopoKHi.
17:10 T/c «TaKci».
18:15,1:20 HoBuHM. CaiT.
18:50,22:40 3 nepLumx ByCT.
19:30 Ae6atnPRO.
21:30,5:35 HoBuHu. Cnoprt.
21:50 BiitHa i mup.
23:00 Nigcymku.
0:20 TenemarasuH.
2:40 /¢ «KuiscbKa cTapoBuHa.
CsiT mucTeuTsa. MpuHueca Npbosa»
3:15 Bipa. Hagis. /ltobos..
4:10 /¢ «Mowyk Masenu».

KAHAR «1+1»

6:45,7:10,7:45,8:10,

9:10 CHiaaHOK 3 «1+1».
7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,

19:30,23:15,1:30 «TCH».
7:35 «Mawa i Beamiab».
9:30 «MiHsA0 XKiHKY 3».
10:50,12:20 « MiHAO XKiHKY 4».
13:45,14:45 CimeWnHi menogpamm 5
15:45 T/c «Toprosuii LeHTp».
17:10 T/c «BenunyHe cToniTTA.
PokconaHa 2».
20:30 «CeKpeTHi maTepianu - 2016»
21:00 T/c «Poaunyi».
22:00 «YoTupwu Becinna 5».
0:00,1:55 Komegin «MorpabysaHHsA
no-aHrnincbKomy»
3:15 «Lictb KagpiB».
5:30 «Cny»k6a Po3wyky [iteii».

IHTEP

5:05,2:15 «Mopgpobuui» - «4ac».
5:55,11:15,12:25 A/c «Cniactso
Benun...» 3 J1. KaHeBCbKnm».
6:45,7:15,7:35,8:10,
8:35 «PaHOK 3 [HTepom».
7:00,7:30,8:00,8:30,9:00,12:00,
14:00,16:00,17:40 HoBUHM.
9:20,21:00 T/c «3anuTaitTe B OCeHi»
13:25,14:20,16:15 «CimeiHuii cya».
18:05,19:05 «CTOCYETHCA KOKHOTO».
20:00 «Mopgpobuui».
22:35,3:05 T/c «LLnob 3a
3anosiTom 3: TaHUui Ha Byrinni»
0:25 T/c «KpuBe a3epKano aywi»
4:35 /c «MiapobneHa ictopiar.

ICTV
5:55 dakTu.

6:30 PaHOK y BE/IMKOMY MICTi.

8:45 dakTun. PaHoK.

9:15,19:20 Haa3BMYaliHi HOBUHM 3
K. CTorHiem.

9:55,20:20 MpomaasaHcbka obopoHa
11:55,13:20,22:20 T/c «Biaain 44»
12:45,15:45 ®aKktun. [eHb.
14:25,16:20 X/ «OcTpis goKTOpa
Mopo»

16:45,21:25 T/c «BuHULLyBaYi»
17:40,18:20 T/c «NaTpy/bHi»
18:45,21:05 dakTtn. Beuvip.

23:15 X/¢ «[nunboke cnHe mope»
1:20 T/c «Batn Kpik»

2:50 T/c «/leca+Poma».

3:40 Cron-10.

4:25 T/c «Crpina»

5
:50
:30 I'IacnopTval cepB|c
140
:00,

COXONN NODD O

14-20 6epe3HA

HOBWUH KAHAN
3:20,18:00 Ab63au!
4:15 Cnykb6a po3LuyKy AiTen.
4:20 30Ha Houi.
6:00,7:15 Kids" Time.
6:05 M/c «ly6ka 606 KBagpartHi
WTaHn».
7:20 T/c «Opy3i».
10:15,22:00 Kuis yaeHb i BHOMI.
11:10 T/c «UWacnusi pasom».
19:00 Cepus Tpbox 3.
23:00 X/ «Knagosuuie gomaluHix
TBAPUH»
0:55 X/¢ «3BYK moro ronocy»
2:45 HepeanbHa icTopis.

CTb
6:20,16:00 «Bce byae nobpe!»
8:15 «3ipKoBe KUTTAN.

9:10 «butBa eKkcTpaceHcis.
HoN0BIKM NPOTU XKIHOK».

13:25 «Macteplled 2».
18:00,22:00 «BikHa-HOBUHU».
18:30 T/c «Konm mu Baoma».
19:55,22:45 «KoxaHa, M1 B6MBaEMO
aiten».

23:45 «OaMH 3a BCix».

0:55 «Cnigctso BeayTb
eKcTpaceHcm».

TOHIC

5:55,7:30,15:00,18:30,

21:00 «Cny:»x6a HOBMH

«CoujianbHWA NyNbC».
6:15 Teen-kny6.
6:40,21:40 BoaHe »KunTTA.
7:10,21:20,5:50 DW-HOBUMHM.
7:50,15:10,18:40,21:30 «[Moroaa».
9:50 «InocTaci cnopTy».
10:00,16:50 «Anno, nikapto!»
11:00,20:10 Benuki 6UtBM AaBHUHU
12:10 KuTaii. Hosi Hanpamku y
KMBOMMUCI
13:10 WoaeHHUK Komax.
14:00,23:00 AMBOBUNKHWMIA CBIT.
15:40,22:10 mka nnaHeTa.
17:45 «CouianbHuii cTaTyC: Bawwa
neHcia».
18:20 Jlaypeatu npemii «/ltognHa
POKy - 2015».
19:00 B roctax y [. fopaoHa. HOpin
CToAHOB, 4. 2.
23:50 «Kymunpu».
0:00 T/c «J1aTUHCbKMIA KOXaHeLb»
2:10 T/c «EpoTuyHa cneka»
3:10 «[Micna oniBHOYi».
4:10 «Take CNOPTUBHE KUTTA.
Onbra Conopgyxa».
4:35 X/¢b «Bopotap».

KAHAN «YKPAIHA»
0,11:00,5:20 PeanbHa micTuKa.
0,8:00,9:00,15:00,

19:00,1:50 MNogii.
7:15,8:15 PaHOK 3 YKpaiHoto.
9:15 30pAHuiA WAsX.
10:10,19:45 «lfoBopuTb YKpaiHa».
13:00 AreHT cnpaBeaIMBOCTI.
13:55 T/c «TpomagaHmH Hixto», 13c
15:20 T/c «TpomagaHuH Hixto», 14c
16:20 MAapay Ak ceigoK.
18:00,4:35 T/c «He 3apikaiica», 45 ¢
21:30 dyT60n. Jlira yemnioHis YEDA
«MamHuectep CiTi» - « AluHamo».
23:50 Nogii gHA.
0:10 T/c «C.S.l.: Micue 3104mHYy
Maami»
2:40 X/ «CynHuit feHb»

TK «KHIB»
7:00 «PaHOK NO-KUIBCbKM».
9:30 «Kuis my3umka».

10:00 «TenemapkeT».
13:00,15:00,17:00,19:00,21:00,
23:00,1:25,3:10 «CtonnyHi

TeNeBi3iiHi HOBUHMY.
13:10,15:10,23:50 «pomapcbka
NPUAMANbHAY.
16:00,3:30 «MynbtnaHgia».
16:20,17:10 «Y ueHTpi yBarmn».
19:20,21:25,1:45 «Ctonunua».
22:30 «Kuiscbki icTopiin».

22:55 «HauioHanbHa JloTepes».
23:20 «XKuTTeBi icTopiin.

6:30 «Ti, L0 3MiHIOOTb CBIT 3
Kpedno Oonnap».

6:1
7:0

00,7:00,8:00,13:00,21:00,
1:20,5:10 HoBUHM.

0,7: 10 ArpoEpa.

23:45 Big, nepLuoi ocobu.

,7:15,8:15 Cnopr.

,8:20,8:55,9:05,11:55,

22:50,23:20,0:15 Moroga.

pa 6y,u,|BHV|L|,TBa

3:35 Ha cayxy.

25 Cmakora.

acnopTHU cepsic.

OpU1CHI Nnopaau.

5:45 BiyHe.

5 lMNpo ronosHe.

9:55 [le6atnPRO.

11:25 Pe:popma.

12:00 3acigaHHa KabiHeTy

MiHicTpiB YKkpaiHu.

13:15,1:25 Yac-\.

13:40 Kasku JlipHuka CaluKa.

13:55 XT0 B AOMI Xa3AiH?

14:15 CycninbHWi yHiBepcuTeT.

14:45 Tpa poni.

15:30 T/c «Binaska».

17:10 T/c «Takci».

17:55,2:10 XoKkei. YemnioHat

Ykpainu. 1/2 dinany.

18:40 B nepepsi - HoBUHW.

20:30 BepeceHb.

21:30,5:35 HouHu. Cnopr.

21:50 Cnigctso. IHdo.

22:40 Meranor.

23:00 Nigcymku.

23:25 Tenno.ua.

0:20 TenemarasuH.

1:35 /¢ «BiTpubHYMK i3 3anaxom

csiTna. Muxano [jparomaHos,

Neca YkpaiHka».

4:20 O/ «CaiT Makcumay.

KAHAN «1+1»

6:00,7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,

19:30,23:15,1:50 «TCH».
6:45,7:10,7:45,8:10,

9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
7:35 «Mawa i Beamigb».
9:30,10:50,12:20 «MiHAO 3KiHKY 4».
13:45,14:45 CimeltHi menogpamu 5
15:45 T/c «TOprosuii LLeHTp».
17:10 T/c «BenunuHe ctonitra.
PokconaHa 2».
20:30 «CeKpeTHi maTepianu - 2016»
21:00 T/c «Poguyi».
22:00 «OppyKeHHA HaocAin 2».
0:00,2:15 Komegis «[lim Benukoi
maTyci 3: AKMI BATbKO - TaKMI CUH»
3:55 «Uictb KagpiB».
5:30 «Cny:»k6a Po3swyky [itei».

IHTEP

5:00,2:25 «Mopgpobuui» - «4ac».
5:50,11:15,12:25 A/c «CniactBo
Benn...» 3 J1. KaHeBCbKUM».
6:45,7:15,7:35,8:10,

8:35 «PaHOK 3 IHTepom».
7:00,7:30,8:00,8:30,9:00,12:00,

14:00,16:00,17:40 HoBUHM.

9:20,21:00 T/c «3anuTaiite B
OCeHi».
13:35,14:20,16:15 «CimeitHnit cya».
18:05,19:05 «CrocyeTbea
KOMKHOTO».
20:00 «Moppobui».
22:35,3:10 T/c «LWntob 3a
3anosiTom 3: TaHUi Ha BYrinni»
0:35 X/d «Kpi3b ropnsoHT»

ICTV

45 Cnyxba po3Luyky aiteit.
50 Cryaina BawmnHrToH.

55 daktun.
3
4

0,
5
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NOBRWUOWN NBENE

6:
6:
6:
6:
7:
7:
7:
7:
8:
8:
9:
9:

0 PaHOK y BEIMKOMY MiCTi.

5 dakTun. PaHOK.
15,19:20 Haa3BuYaliHi HOBMHM 3
K. CrorHiem.
9:55 pomagsaHcbKa obopoHa.
11:55,13:20,22:20 T/c «Biaain 44»
12:45,15:45 daktu. [leHsb.
14:25,16:20 X/d «[nuboke cuHe
mope»
16:45,21:25 T/c «BuHuMLyBayi»
17:40,18:20 T/c «MaTtpynbHi»
18:45,21:05 dakTtu. Beuip.
20:20 CeKpeTHU GPOHT.
23:15 X/¢ «Bteya 3 Jloc-
AHpyKeneca»
1:15 T/c «batn Kpik»
2:50 T/c «/leca+Poma».
3:45 Cron-10.

5:
5:
5:
6:
8:
9:

3:10 HepeanbHa icTopis 2.
3:40,18:00 Ab63au!

4:35 30Ha Houi.

6:00,7:15 Kids" Time.

6:05 M/c «lybka bob KBagpatHi
LWTaHn».

7:20 T/c «py3i».

10:15,22:00 Kunis yaeHb i BHOM.
11:10 T/c «lacnusi pazom».
19:00 Cepusa Tpbox 3.

23:00 X/ «Knagosuuie gomaluHix
TBapWH 2»

0:50 X/ «Mepi MNonmniHcy.

6:55,16:00 «Bce byae pnobpe!»
8:55 «butBa eKkcTpaceHcis.
HONOBIKM NPOTU XKIHOK».

13:00 «Macteplled 2».
18:00,22:00 «BikHa-HOBUHU».
18:30 T/c «Konu mu Bgoma».
19:55,22:45 «MacteplUed Aitv 5».
0:45 «OpuH 3a BCix».

1:55 «CnigcTeo BeayTb
eKCcTpaceHun».

5:55,7:30,15:00,18:30,

21:00 «Cny»k6a HOBMH

«CoujanbHUI Nynbe».
6:15 EBpomakc.
6:40 BoaHe Xutra.
7:10,21:20,5:50 DW-HOBUHMW.
7:55,15:10,18:40,21:30 «[Moroga».
9:50 Nlaypeatun npemii «/TltognHa
pOKy - 2015».
10:00,16:50 «Anno, nikapto!»
11:00,20:10 Benuki 6UTBM AaBHUHMK
12:10 YKpaiHcbKa mpisa Muxaiina
Monnascbkoro.
13:00 «CoujanbHKi1 cTaTyC: Bawa
neHcia».
14:10,23:00 ANBOBMIKHMIA CBIT.
15:40,22:10 lnka nnaHeTa.
17:45 WLlogeHHNK Komax.
18:15 TBiii gim.
19:00 B rocTax y [. lopaoHa. tOpin
CTosHOB, 4. 3.
21:40 «Ino6an-3000».
23:50 «HaTxHeHHA».
0:00 T/c «J1aTUHCbKMI1 KOXaHeL|b»
2:00 T/c «EpoTnyHa cneka»
3:00 «Micnsa oniBHOYi».
4:00 «Take CNOPTUBHE XKUTTA.
BikTopia Tepeluyk».
4:25 X/ «Y nanekomy nnasaHHi».

KAHAN «YKPAIHA»

,11:00,5:20 PeanbHa micTuKa.
00,9:00,15:00,

OO 1: 15 Mogaii.

15 PaHoOK 3 YKpaiHoto.
30pAHUN WNAX.
10:10,19:45,3:30 «loBopuTb
YKpaiHa».

13:00 AreHTu cnpaBeaIMBOCTI.
13:55 T/c «TpomagaHuH Hixto»,15¢
15:20 T/c «fpomagsaHuH Hixto»,16¢
16:20 MAagay AK cBigOK.

18:00,4:35 T/c «He 3apikaiica», 46¢
21:00 T/c «TpomagsaHuH Hixto»,
17i18¢c

23:00 Nogji .
23:30,2:00 T/c «C.S.1.:
3104nHY Masami»

TK «KHIB»
7:00 «PaHOK NO-KWiBCbKN».
9:30 «KuiB my3uka».

10:00 «TenemapkeT».
13:00,15:00,17:00,19:00,21:00,
23:00,1:25,3:10 «CTonnyHi

TeneBsi3ifiHi HOBUHM».
13:10,15:10,23:50 «pomaacbka
npUAManbHA».
16:00,4:00 «MynbTaaHgia».
16:20,17:10,3:30 «Y ueHTpi yBarm».
19:20,21:25,1:45 «Ctonnua».
22:30 «MicTto nobpa».

22:55 «HauioHanbHa Jlotepes».

AHEKAOTH

BHoui miniyia 3ynuHae niasu-
NUBLLY AiBYMHY...

- Kyau nocniwaere?

- Ha nekuito!

- XTO K Y TaKy roaMHY YNTAE
nekuji?

8:
9:
8:

),

6:10
7:00,
7:15
9:15

Micue

PO OJ1H BHXOBHHH 3AKIA

[Iicna Toro, AK s MPOYNTaB CBi-
Ky TaseTy, TIOAMBUBCA II0 Teeba-
YeHHI0 (yTOOI, TIOfYMaIoCh: He
3aBafiw/Io O B3ATHCA 32 BUXOBaH-
HA CMHA — TaKMM B)Ke OellIKeT-
HIUKOM pocCTe. A TO Apy>KMHA Ha
6arbKiBCbKi 300pH i B ILIKONTY XO-
IVTD, i IONEHHNKN 1epeBipsae. A
TOfIi X A XTO? baTbko cBOEMY c1-
HOBI 41 Hi?

- A Hy, - HaMaraiocs1 Oy TH COMifi-
HIM, - TIOKQKV MeHi CBill IjofieH-
HUK!

- Jo mokasatn? — He 3po3y-
MiB BiH.

- Mlomennuk. HameBHO nBitiok
HaxallaB i Imepes 6aTbKOM CO-
pOMHO?

- Cnpasa y TiMm, 1110 110TO Y MeHe
HeMa...

- Sk 1e Hema?

- Yxe mBa poku Hemae. Binro-
T, K A 3aKiHIMB IIKOTTY, a Kyiu 5
p . >
JI0T0 IOfiB - He MAM ATAIO. ..

Moemy 3puBYBaHHIO He OyIO
MexX. S Higoro He Mir BTopomnarim.

- Tlocrpmsait-Ho, TO61 CKib-
K1 BXe pokiB? Hapomusca Tu

. IOAEMO CiM POKIB JIO IIKO-
M, OFVMHALUATD IC/IA LIKOJMM. ..
Jo pedi, T IeCh IPaLIOEL Y1 Ha-
BYaewIca?

- Ha pgpyromy Kypci nemaroria-
HOTO.

- ITmrocyemo iBa poxu y BUIIi. ...
I'm. Hibuto Bce cXommUThesl. ..

I 3 IOYYTTAM BUKOHAHOTO 6aThb-
KiBCHKOTO 0OOB’sI3KY 51 CiB O3B sI-
3yBaTy KPOCBOP],.

Bonopuvup EHHAHOB

ewe cemMmb
neT cvaeTb
3a NapToM...

4:30 T/c «Ctpina» - L.|O}'|OB||-(I
MporHos 12.03 ¢6 13.03 Hp 14.03 nu
Noroam Hiy | lenb | Hiu | fledb | Hiu | fdeHb
S, S, S,
s Foy By oy Py oy By
TemnepaTypa, °C 2.4 | 46 | 2.4 )| 46 |-1.1| 2.4
Bitep, m/c 3-5 | 5-10 | 3-5 | 5-10 | 5-10 | 5-10
Hanpam siTpy @ @ @ @ @ ®
BTt MacmypHo,
15.03 MNacraypHo +1 A :gi%lbmon +4
2 @ -
16.03 AcHo 3 MacmypHo +5
o (@
17.03 AAcHo + 1 NacmypHo + 8




11 6epe3Hsa 2016 poky

FASETA BUXIAHOIO AHA

YAC PENIAKCY

YetBep ¢ 17 6epesHs Cy6ota * 19 6epe3Hs

:00,8:00,13:00,21:00,
0,5 10 HoBuHM.

:10 ArpoEpa.

:45 Big nepoi ocobu.
:15,8:15 Cnopr.
2085590523 20,
:15 Moropa.
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,23:30 Ha CNyxy.

8:25 CmakorTa.

MacnopTHwuiA cepsic.
KopwucHi nopaam.

0 5:45 BiyHe.

9:25 [],/4) «06AnYYn anasonar.
10:20 /b «3umosi yapu y cepui
XopsarTii».

10:45 BikHO A0 AMepUKH.

11:30 BiiiHa i mup.

12:15 CnigcTso. IHdo.

13:15 Yac-\.

13:40 Kasku JlipHuka Calika.
13:55 Haggeuvip's. Joni.
15:10,1:25 biatnoH. Kybok cBiTy.
CI‘IpMHT 7,5 Km. HKiHKK.

16:40 Cnoragw.

17:10 T/c «TaKci».

17:55,2:55 XokeW. YemnioHat
YKpaiHu. 1/2 diHany.

18:40 B nepepsi - HosuHw.
21:30,5:35 HoBuHK. CnoprT.
21:50 «Cxemmn» 3 H. Ceaneubkoto.
22:15 5 bakKcis.net.

23:00 NigcymKu.

KAHAN «1+1»

6:00,7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,

19:30,23:15,2:25 «TCH».
6:45,7:10,7:45,8:10,

9:10 CHiaaHOK 3 «1+1».
7:35 «Mawwa i Begmiab».
9:30,10:50,12:20 «MiHst0 KiHKY 4»
13:45,14:45 CimeiHi menogpamu 5
15:45 T/c «TOprosuit LeHTP».
17:10 T/c «BennuHe cronitra.
PokconaHa 2».
20:30 «CekpeTHi maTtepianu - 2016
21:00 T/c «Pognyin».
22:00,23:30 MNpaso Ha Bnagy 2016
0:30,2:50 Komegis PumcbKi npurogm
4:35 «Uictb Kagpis».

IHTEP

5:05,2:25 «Moapobuui» - «4ac».
5:55,11:15,12:25 [1/c «Cniacteo
Benu...» 3 J1. KaHeBCbKMM».
6:45,7:15,7:35,8:10,

8:35 «PaHoK 3 [HTepom».
7:00,7:30,8:00,8:30,9:00,12:00,

14:00,16:00,17:40 HoBuHMN.

9:20,21:00 T/c 3anuTtaliTe B OCeHi
13:35,14:20,16:15 «CimenHuin cya»
18:05,19:05 «CToCy€eTbCA KOXKHOTO
20:00 «Mopgpobuui».
22:35,3:15 T/c «LWnob6 3a

PLPONNN NOOD O

OBRWULWN NBNE

OOOWU‘IOOU‘IOO
iy

MN’'aTHuuga * 18 6epesHa

:00,8:00,13:00,18:30,
,1 30,5:10 HoBuHwM.
ArpoEpa.

5 Big nepLoi ocobu.
,8:15 CnopT.
,8:55,9:05,11:55,18:05,
:50,23:20,0:15 Moroga.
Epa 6y,q|BHV|u,TBa

23:30 Ha cayxy.

,8:25 CmakKorTa.

TepuTopia 3aKOHY.
MacnopTHuit cepsic.
KopwcHi nopaam.

00 5:45 BiyHe.

9:25 D,/c «Mogoposkyiimo
Jlntsoto».

9:45 1/ «3acHixeHa
TpaHcinbBaHifA. 3MMOBa NOAOPOXK
[0 XonogHoro cepua PymyHii».
10:25 Yonosiuunii knyb. Cnoprt.
12:00 BepeceHb.

12:25 «Cxemn» 3 H. CeaneubKoto.
13:15 Yac-.

13:40 Kasku JlipHuka Cawuka.
13:55 Bipa. Hagis. /llobos.
15:10,3:30 biatnoH. Kybok cBiTy.
CnpuHT 10 KMm. Yonosiku.

16:50 TeaTpanbHi ce30HM.

17:15 T/c «Takci».

18:15,1:20 HoBWHM. CBiT.
18:50,22:40 3 nepLumnx BYCT.
18:55 Mpo ronosHe.

19:35 Intermarium.

20:30 «InaH Ha 3aBTpa» 3
AHacTacieto PiHric.

21:30,5:35 HosuHK. Cnopr.
21:50 MNepuwa cTygin.

23:00 Nigcymku.

0:20 TenemaraswH.

1:45 My3uuHe TypHe.

2:40 /b «O6nnyua guasona».

KAHAA «1+1»

6:00,7:00,8:00,9:00,12:00,16:45,

19:30 «TCH».
6:45,7:10,7:45,8:10,

9:10 CHigaHOK 3 «1+1».
7:35 «Mawa i Beamigb».
9:30,10:50,12:20 «MiHAt0 KiHKY 4»
13:45,14:45 CimeiHi menogpamu 5
15:45 T/c «TOproBumit LEeHTp».
17:10 T/c «BennuHe cronitra.
PokconaHa 2».
20:20 «BeuipHii Kuis».
22:30 «CBITCbKE XUTTA».
23:30 Apama «Koponesa».
1:45 «lpocTo woy».
5:30 «LLicTb KagpiB».

IHTEP

5:05,1:45 «MNoapobuui» - «Yac».
5:50,11:15,12:25 [/c «Cniactso
Benn...» 3 J1. KaHeBCbKUM».
6:45,7:15,7:35,8:10,
8:35 «PaHOK 3 IHTepom».
7:00,7:30,8:00,8:30,9:00,12:00,
14:00,16:00,17:40 HoBUHMN.

=)
Ep
O

7 0
,23:4
7:15
8:20,

RUWWOWN RN
K Noy-loo

WRRONNN N O
ouvoouvun

3anosiTom 3: TaHUi Ha ByrinAi»
1:30 A/c «NigpobneHa icTopin».

ICTV

5:50 Ctyaia BaWWHITOH.

5:55 dakTu.

6:30 PaHOK y BEZIMKOMY MiCTi.
8:45 dakTun. PaHoK.

9:15,19:20 Haa3BMYaliHi HOBMHM 3
K. CrorHiem.

10:00 MNpomaasHcbKa 060poHa.
11:55,13:20,22:20 T/c «Biaain 44»
12:45,15:45 ®daktu. [eHb.
14:25,16:20 X/ «Bteua 3 Jloc-
Anpxeneca»

16:45,21:25 T/c «BuHMLyBayi»
17:40,18:20 T/c «MaTpynbHi»
18:45,21:05 daktu. Beuip.
20:20 IHcaigep.

23:15 X/ «YepsoHuit
KanestoLoK»

1:15 T/c «batn Kpik»

2:50 T/c «Jleca+Poma».

3:35 Cron-10.

4:20 T/c «Ctpina»

5:05 T/c «Y noni 30py 2»

:25,18:00 A63au!

:20 Cny>K6a PO3LWYKyY AiTen.

:25 30Ha Houi.

:05,7:20 Kids™ Time.

6:10 M/c «lybka bo6 KBagpatHi
LLUTaHn».

7:25 T/c «Opys3i».

10:20,21:55 KuiB yaeHb i BHOYI.
11:10 T/c «Wacauei pasom».
19:00 Cepus Tpbox 3.

23:00 X/ «TymaH»

0:55 X/db AusHe kutTa TimorTi MpiHa

arPwW

6:15,16:00 «Bce byae nobpe!»
8:10 «3ipKoBe XKUTTAN.

10:05 KoxaHa, mu B6MBaemo aitei
13:00 «Macteplled 2».
18:00,22:00 «BikHa-HOBUHMN».
18:30 T/c «Konu mu Bgoma».
19:55,22:45 «fl copomntocb CBOro
Tina 3».

0:10 «OguH 3a BCiX».

1:20 «CniacTBO BeayTb
eKCTpaceHcu».

5:55,7:30,15:00,18:30,
21:00 «Cny»k6a HOBMH
«CoujanbHUI Nynbe».
15 «no6an-3000».
40,12:10 BogHe uTTA.
10,21:20,5:50 DW-HOBUWHM.
55,15:10,18:40,21:30 «Moroaa».
9:50 Tgilt gim.
10:00,16:50 «Anno, nikapto!»
11:00,20:10 Benvki 6utsun
[ABHUHW.

6:
6:
7:
7:

9:20 T/c «3anuTaiiTe B OCEHi».
13:35,14:20,16:15 «CimeiHui cya»
18:05 «CTOCYETHCA KOXKHOTO».
20:00 «Moapobuui».

21:00 «YopHe p3epkano».

23:30 X/¢ «3aniszHa xBaTka»

2:35 X/ «Jlicoa nicHA. Maska».
3:55 T/c «LlLnto6 3a 3anositom 3:
TaHuj Ha Byrinni»

4:40 «Yekalt Ha meHe».

ICTV

5:50 Ctyaia BawwuHITOH.

5:55 dakTu.

6:30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
8:45 dakTu. PaHOK.

9:15,19:20 Haa3su4aliHi HOBUHM 3
K. CrorHiem.

9:55 MpomagsaHcbKa obopoHa.
11:55,13:20 T/c «Bigain 44»
12:45,15:45 ®daKktu. eHb.
14:25,16:20 X/¢ «YepsoHnit
KanesntoLoK»

16:45 T/c «BuHMLLyBaYi»
17:40,18:20 T/c «MatpynbHi»
18:45,21:05 dakTtn. Beuvip.

20:20 AHTU30MOi.

21:25 Ansenb-woy.

23:20 X/ «CmepTenbHUi CnnMcok»
1:05 T/c «batn Kpik»

2:40 T/c «/leca+Poma».

3:35 T/c «Y noni 30py 2»

2:55,18:00 A63aL!
3:50 Cny»xba po3LyKy gitei.
3:55 30Ha Houi.

5:35,6:00 Kids" Time.

5:40 M/c «ly6ka 606 KBagpaTHi
WTaHm».

6:05,19:00 Cepusd Tpbox 3.
21:55 KuiB yaeHb i BHOYI.

22:45 MpoekT Jlto60B.

23:50 X/ «uTTa AK BOHO €»
2:10 HepeanbHa icTopis.

CTb

6:15 «3ipKoBe KUTTA».
7:10,18:30,0:25 T/c Konn mu Baoma
9:05 X/ «/1abipuHTU KOXaHHA»
10:50 X/¢ «Ocobucre KuTTs Nikaps
CenisaHoBOI».

18:00,22:00 «BikHa-HoBUHM».
19:55,22:45 «Xonoctak 6».

2:15 CnipcTBo BeAyTb eKCTpaceHcHn

5:55,7:30,15:00,18:30,
21:00 «Cny»ba HOBUH
«CouianbHUI NyNbCY.
6:15 BignyHHsA.
6:45,21:40 BoaHe *XutTA.
7:10,21:20,5:50 DW-HOBUMHMW.
7:50,15:10,18:40,21:30 «[Moroga».
9:50 Nlaypeatu npemii «/ltognHa
POKy - 2015».
10:00,16:50 «Anno, nikapto!»
11:00,20:10 Benuki 6uTtun
LABHUHW.

13:10 WoaeHHUK KOoMax.
14:10,23:00 AMBOBUNKHWIA CBIT.
15:40,22:10 JuKa nnaHerta.

17:45 «CoujanbHunin ctaTyc».
18:20 Jlaypeatu npemii «/ltognHa
POKy - 2015».

19:00 B roctax y [. fopaoHa.
HaTtanis benoxsocTukoBa, 4. 1.
21:40 BignyHHs.

0:00 T/c «J1aTUHCbKUIA KOXaHeLb»
2:11 T/c «EpoTuuHa cneka»

3:10 «Micna oniBHOYi».

4:10 «Take CNOPTUBHE KUTTA.
Onekcivt TapaxTin».

4:40 X/¢ 3anopoxeub 3a [lyHaem

KAHAN «YKPATHA»

10,11:00,5:20 PeanbHa micTuKa.
00,8:00,9:00,15:00,

19:00,2:00 Mogaii.

15,8:15 PaHOK 3 YKpaiHoto.
15,4:10 30paHuii wnsx.
10:10,19:45 «lfoBopuTb YKpaiHa».
13:00 AreHTn cnpaBea/IMBOCTI.
13:55 T/c «TpomagaHuH Hixto»17c
15:20 T/c «FpomaaaHuH Hixto»,18¢c
16:20 Mnapay AK CBiAOK.

18:00,4:35 T/c «He 3apikaiica»,47c
21:50 dyT60n. Mlira EBponu YEDA
«AHpepnext» - «LlaxTap».

0:00 Mogaii AHA.
0:20,2:45T/c «C.S.I.:
37104MHY Masami»

TK «KHIB»
7:00 «PaHOK NO-KUIBCbKM».
9:30 «Kwuis my3umka».

10:00 «TenemapkeT».
13:00,15:00,17:00,19:00,21:00,
23:00,1:25,3:10 «CtonnyHi

TeneB.i3ifiHi HOBUHUY.
13:10,15:10,23:50 «[pomaacbka
npUIAManbHA».
16:00,4:00 «Mynbtnangia».
16:20,17:10,3:30 «Y ueHTpi yBarn».
19:20,21:25,1:45 «Cronuusa».
22:30 «[1porynaHKn mictom».
22:55 «HaujioHanbHa JloTepea».
23:20 «Kuiscbki icTopiin.

AHEKAOTH

- ManeHbki fitv Taki 6esnoce-
peaHi Ta }KuTTEpagicHi. Migku-
HYB Yropy CBOro CMHO4Ka napy
pa3iB. CTiNbKKU 3aXONAeHHSA,
CTiNbKM PafoCTi.
- A BU He fiymanu, Lo Ha-
cnpasAi BiH pagi€, Wwo noro
obuaga pasu cnimmanu?

%k %

6:
7:
7:
9:

Micue

- T TaKa Wwupa 3i MHoto.
-3 4oro T1 B3AB?
- Hy T XKMBIT He BTArYELL....

12:10 Muxaiino MoniascbKuit:
«34pacTyi, pigHe ceno!»

13:00 «CouianbHui cTaTyc».
14:00,23:00 MBOBUKHWIA CBIT.
15:40,22:10 JuKa nnaHeTa.

17:45 WoaeHHUK Komax.

18:15 Tsiut gim.

19:00 B roctax y [l. lopaoHa.
Hatana BenoxBocTUKOBa, Y. 2.
23:50 «Kymunpu».

0:00 T/c «J1aTUHCbKMIA KOXaHeLb»
1:00 «BuxigHwuii, nicna onisHoui»
2:10 «EpoTnyHa cneka».

3:10 «BuxigHuia, nicna onisHoui».
4:10 «Take cnopTMBHE XUTTA. lAnAa
Keawa».

4:35 X/¢ «Mos nto6oB».

KAHAN «VKPATHA»

6:10,11:20 PeanbHa micTuKa.
7:00,8:00,9:00,15:00,19:00,
:15,4:00 Mogji.

7:15,8: 15 PaHOK 3 YKpaiHoto.
9:15,5:30 30pAHNUI Wnsx.
10:10,19:45 «lfoBopuTb YKpaiHa».
13:15 T/c «MpomaaaHuH Hixto»,19¢
15:30,21:00 T/c «MpomagaHuH
HixTo»

16:00 X/ «*wuna cobi nto6os».
18:00,4:45 T/c «He 3apikaiica»,48c
23:00 Nogiii gHA.
23:30,2:05 T/c «C.S.I.:
37104MHY Masami»

TK «KHIB»
7:00 «PaHOK NO-KUIBCbKM».
9:30 «KuiB my3unKa».
10:00 «TenemapkeT».
13:00,15:00,17:00,19:00,21:00,
23:00,1:25,3:10 «CtonnyHi
TeNeBi3iiHi HOBUHMY.
13:10,15:10,23:50 «pomaacbka
npuUAManbHa».
16:00,5:00 «MynbTaaHaia».
16:20,17:10,4:30 «Y ueHTpi ysarn».
19:20,21:25,1:45,3:30 «Ctonumua».
22:30 «AKicHe XnTTA».
22:55 «YKpaiHcbKa HauioHanbHa
Jlotepes».
23:20 «lporynsaHKM mictom».

AHEKAOTH

[o 6abu 3 gjiaom B ceno npu-
ixanu 3 BHyKM. Mepwnii — emo,
[APYruin — roT, TPeTi — NaHK.
baba wenue 4ia0Bi Ha ByXo:

- A BiZKONM TO Y BepecHi CTaB
BepTen xop,mr?*

Micue

- NNikapto, MeHi LOHOYi CHATD-
€ MULUI, BOHW B ¢yT6on rpa-
10Tb, LLLO poGwm

- Ocb Bam TabeTku, BUMETE i
BCEe CbOrogHi npom,u,el

- A MoXKHa f 3aBTpa BUN'10?

- A4omy 3aBTpa?

- A cborogHi ¢iHan!

0 MigcymKu.
0,7:00,8:05,9:00,20:25,21:55,
22:50,23:15,0:15 Moroga.
5 Y npocTtopi 6yTTA.
5 Cmakorta.

0 Csit on-line.

0 ArpoEpa. Migcymku.
5,23:45 30n0Tui rycak.

5 Word on the street.

9:40 XTO B f,OMI Xa3fiH?

10:10 Xouy 6yTH.

10:30 LWkona Mepi MonniHc.
11:00 M/c «Ka3kun AHaepceHa.
CyyacHe NPOYUTaHHAY.

12:45 5 bakcis.net.

13:40,2:30 biatnoH. Kybok cBiTy.
NepecnigyBaHHA 10 Km. KiHKu.
14:35 Yonosiunit kny6.
15:25,3:20 biatnoH. Kybok

cBiTy. MepecnigyBaHHA 12,5 km.
Yonosiku.

16:20 boraTupcbKi irpw.

17:15 Yonosiunii kny6. «boratmp
POKy».

17:55 faHabon. flira yemnioHis.
19:55 /¢ «CtaponaBHe micTo
Niuzan».

20:30 Ha nam'aTb.

21:00,5:35 HoBUHM.

21:30 fopora po Pio-2016.
22:00 IHwa my3urKa 3 Onekciem
KoraHnom.

22:40 Meranor.

23:00 TepuTOpiA 3aKOHY.

23:20 Whnax no nepemorm.

1:20 My3uuHe TypHe.

4:10 Haggeuip'a. Joni.

5:00 Mpo ronosHe.

KAHAN «1+1»
6:00 «pouwi».
6:50,19:30 «TCH».
7:50 «CBiTCbKe UTTA».
8:50 T/c «Poamui».
13:00 «lonoc kpaiHu 6».
15:40,21:15 «BevipHilt KBapTan».

6:0
6:2
6:2
7:1
7:5
8:1
8:3
9:1

17:35,18:30 «Po3cmiwim Komika 7».

20:15 «YKpaiHCbKi ceHcau,in.
23:15 «BevipHii Kui».

1:25 fipama «Koponesa».
3:00 «Lictb Kagpis».

IHTEP

6:40,1:50,4:45 Nogpobuuin-«Yac»
7:40 X/¢ «,D,o HopHoro mops».
9:00 X/¢ «[B0o€ nig oaHieto
napacosibKoo».

11:00,5:15 X/¢ Cnyx608uit pomaH
14:00 T/c «| Bce-Taku s N10610...»,
1-6c.

20:00 «Moapobuui».

20:30 T/c «l Bce-Taku s nw0bto0...»,
7-9 c.

0:10 X/¢ «Bunagkosuii 3anmc»

2:20 Ai/c «NigpobneHa ictopis».
3:05 X/db «3anisHa xsaTka»

ICTV

:10 ®PakTn.

:35 M/c «Myua Jlyya».

:55 M/c «Cry6i-y».

:15 X/ «Cnigi-roHwmK».

:55 Cron-10.

9:50 CeKpeTHWI GPOHT.

10:50 AHTM30Mbi.

11:45 NatpynbHi. Linogoboso.
12:45 ®aktu. [JeHb.

13:00 MpomagaHcbKa o6opoHa.
14:00 IHcaraep.

14:55 X/¢ «bibniotekap. ¥
nowykax Cnuca Joni».

16:50 X/¢ «Bbi6bniotekap.
MoBepHeHHA [0 KonasieHb Lapa
ConomoHa»

18:45 dakTun. Beuip.

19:20 Haa3BuYaliHi HOBMHMU.
Niacymku 3 K. CTorHiem.

20:05 X/ «Mymisa»

22:25 X/¢b «BukpageHa 2»
0:10 X/ «CmepTenbHUiA CNUCOK»
2:00 X/d «/laBuHa cToNiTTA»
3:25T/c «batn Kpik»

3:1

4:10 Cny>+<6a po3LUYKY AiTei.

4:15 30Ha Howui.

5:55,7:45 Kids" Time.

6:00 X/d) «MepengicHUKM Bypi».
7:50,11:50 Pesi3op.

10:00,14:30 MpucTpacri 3a
pesisopom.

16:55 M/¢ «Mepenonox y
LKYHIAAXY.

18:40 X/db «pomoboi».

20:15 X/¢ «foguHa mik 2»

22:00 X/ «Mauo i 6oTaH»

22:40 X/ «Knagosuiie LOMaLLHIX
TBApUH»

1:20 X/d «Knagosuie omaluHix

TBApWH 2»
GTb

5:55 «Byco/lanoXsicT».

8:00 «Kapaoke Ha MaitaaHi».
9:00 «Bce 6yae cmayHo!»
9:55,23:50 T/c «Konv mu Baoma».
12:10 «XonocTak 6».

14:55 «Macteplled Ojitn 5».

19:00 «YKpaiHa ma€e TanaHt! Oitn».

21:55 X/¢b «Onepauis «M» Ta iHWi
npurogu LWypuka».

1:45 «CnipacTBo BeayTb
eKcTpaceHcu».

TOHIC

00 X/ «MaBna B3UMKy».
50 DW-HoBMHMN.
00,13:55,16:25 «Moroga».
0:

6:
7:
8:
1 00 Benuki 6UTBU AaBHUHU.

11:10 X/d «Haikpacwsiwa
APYXUHA».

14:00 Cim yypec Ykpainu. batypuH.
15:00 IMBOBUMKHMIA CBIT.

16:10 «MwucTeuTso i yac».

16:30 LoaeHHUK Komax.

17:00 ®ectmBanb «fannubkuii
waarep - 2015», 1 Typ.

20:20 X/ «Jleonapay.

0:00 «BuxigHui, nicna onisHoYi».
1:10 T/c «EpoTunyHa cneka»

3:20 «CBIiTCbKi XpOHiKMN».

3:45 X/ «Bnosa Kyaep»

5:10 Rock Time 3 MeTpom
Montapesum.

KAHANM «YKPAIHA»
7:00,15:00,19:00,3:30 Mogii.
7:10 3opAHuWIA Wwnsx.
9:00 KyniHapHa Akagemia Onekcia
CyxaHoBa.
10:00 BigsepTo 3 Malueto
EdpocuHiHoto.
11:00 X/d «HiuHa dianka»
13:00 T/c «3HaiiTv YonoBika y
Be/IMKOMY MicTi», 1i2 c.
15:20 T/c «3HaiiTv Yonosika y
BEJIMKOMY MICTi».
17:50 T/c «3BepeHa cectpa»,li2c
19:40 T/c «3BepeHa cecTpay.
22:20 X/¢b «3BOPOTHUIA KBUTOK»
0:15 PeanbHa micTuKa.
4:10 T/c «C.S.1.: Micuge 3n104uHYy
Masami»
5:30 AreHTV cnNpaBea/IMBOCTI.

TK «KHIB»
8:00 «PaHOK NO-KMIBCbKM».
9:30 «KuiB my3unka».
10:00 «TenemapkeT».
13:00 «A yKkpaiHeupb».
14:40 «Tsiit gim».
14:50 «lMacnopTHUi1 CTin».
15:00,17:00,19:00,21:00,
23:00,1:25,3:10 «CTonnyHi
TeNeBi3iiHi HOBUHMY.
15:10,16:20,17:10,

23:50 «Y ueHTpi yBarun».
16:00,5:00 «MynbTnanHgina».
19:20,21:25,1:45,3:30 «Ctonmua».
22:30,4:30 «XuTTeBi icTopii».
22:55 «HauioHanbHa JloTepea».
23:20 «I1porynaHKku mictom».

AHEKAOTH

[Bi 6NOHANHKM:

- Onq, cKaxu, a Konm A Koni-

00 MULLIKOIO TEKCT, Ae BiH

36epiraeTbca?

- Ik ge? 3BnyaiiHo B MmmLL,!
%K %

Yyopa BnepLue Xo4MB Ha No-
ntoBaHHA. Micna 12-ro um 13-
ro NoCTpiNy Kauka nomepna
BiZ, CMixXy...

Hepninga ¢ 20 6epe3Hs

6:00,7:25,8:00,9:00,9:50,
22:15,22:50,0:15 Moropa.

6:05 CsiT npasocnas a.

6:35 Kpok A0 3ipok.

7:40 3010TWIA Tycak.

8:05 CaiT on-line.

8:20 CmakorTa.

8:40 Tenno.ua.

9:05 TNyTiBHUK NpoYaHMHa.

9:15 lpa poni.

9:55 Cnoraam.

10:30 TBil gim.

11:15 BiatnoH. KyboK csity. Mac-

cTapt 12,5 km. XKiHKK.

12:15 Yonosiunii kny6. Cnopr.

13:55 BiatoH. Ky6ok caity. Mac-

ctapT 15 Km. Yonosiku.

15:05 fopora po Pio-2016.

15:35 PonbKk-music.

17:00 TeaTpasibHi ce30HW.

17:35 T/c «BinAsKka».

21:00,5:35 HoBuHMw.

21:30 Mpem’'ep-miHicTp YKpaiHu A.

AueHtoK npo pepopmu.

21:40 NMepwa wnanbta.

22:20 Knura.ua.

23:00 feHb AHrona.

0:20 TenemarasuH.

1:20 My3u4He TypHe.

2:30 faHpbon. Mlira yemnioHis.

4:15 Bipa. Hagis. Nto6os..

5:05 A/¢ «[yxosHa BapTa.

CBALEHVKM Ha MarigaHi».

KAHANM «1+1»

7:00 «OQHOKNACHUKMY.

8:00 «YKpaiHCbKi ceHcaL,i».
9:00 «JloTo-3abaBa».

9:40 M/ «Mawwa i Begmiab».
10:05 «TCH».
11:00,12:10,13:15 «CsiT
HaBMBOPIT 5: IHaOHEe3iAN.

14:25 «OppyKeHHA Haocnin 2».
15:45 «YoTupwu Becinna 5».
17:10 X/ «MpwHu, Nepcii. Micku
yacy».

19:30,5:15 «TCH-TuxKAeHb».
21:00 «lonoc KpaiHu 6».

23:20 «CBIiTCbKE XUTTAY.

0:20 Apama «LLBiTiHHA Kynbbabu».
2:00 «Lictb KagpiB».

IHTEP

6:50 X/ «Cnyx608Buit pomaH».
8:10 «Baanuit npoekT».

9:00 «foTyemo pasom».

10:00 «Open i peLuKa.
HaBKONOCBITHA NOA0POXK».

11:00 «Open i pewka. LWoniHr».
12:00 X/¢ «ByaMHOK ans fBOX».
14:00 T/c «| Bce-Taku a nobno...»,
10-15c.

20:00 «MoapobuLi TUXRHA».

21:30 10 xB1MH 3 Mpem ep-miHicTpom
21:40 T/c «l Bce-Taku A n0bN10...»,
16c.

22:30 O/¢ «1961. TaemHuMuA

KUIBCbKOrO NOTOMY».
23:35 X/ «Biit»

ICTV
05 daktu.
3

5 M/c «Myua Jlyya».
55 M/c «Ckry6i-Ay».
5:20 X/¢ «MNpurogu Toma Coltepa i
leknbbepi PiHHa».
8:00 3ipKa YouTube.
8:35 Ansutuck ycim!
10:10 bes ranbm.
10:45 M i XK.
11:10 Tpy6a mictepa CocucKM.
12:05,13:00 X/¢ «bibnioTekap.
MpoKAATTA I0ANHOrO NOTUPY»
12:45 dakTtn. JeHb.
14:15 X/¢ «BuxkpageHa 2»
16:05 X/ «Mymis»
18:35 10 xBuAuH 3 Mpem'ep-
MiHiCTPOM YKpaiHu.
18:45 ®akTn TUXKHA 3 O.
Cokonosoto.
20:25 X/ «Mymis nosepTaeTbea»
(2 kateropis).
23:00 X/¢ «Bopor 6ins BopiT».
1:25 X/ «Cnigji-roHwmK».
3:35 X/ «J1aBuHa cToNiTTA»

4:10 30Ha Howui.

5:35 X/ «Jltogm K mu»

7:30 T/c «Mpuroga MepniHa».
13:10 X/db «Benukuit congat»
15:05 X/db «XT0 A?» (2 KaTeropis).
17:30 X/db «loguHa nik 2»

19:15 X/db «loguHa nik 3»

21:00 X/ «Mayo i 6otaH 2»
23:10 X/ «Doppect Famn»

1:45 X/ «TymaH»

CTb

6:00 «Bce byne nobpe!»

7:55 «Xonoctak 6».

9:00 «Bce byne cmayHo!»

11:00 «Kapaoke Ha MaigaHi».
12:00 «YKkpaiHa mae Tanaut! Oitn»
15:00,21:55 «fA copomntock cBOro
Tina 3».

17:00,0:55 «CniactBo BeayTb
EKCTpaceHcn».

19:00 «buTBa eKcTpaceHcis».
20:40 «OauH 3a BCixX».

23:15 «[leTekTop HBpexHi 9».

TOHIC

5:50 X/¢ Halkpacusiwa apyxuHa
7:50 «HaTxHeHHA».
8:00,11:10,13:45,14:55 «Moroga».
10:00 AMBOBUNKHWIA CBIT.

11:15 X/ «Masna B3vmKy».
13:50 «3umoto i niTom
MaHAPYEMO CBITOMY.

15:00 inka npupopa HimewumnHu.
15:50 TaemHMLi TUXOro okeaHy.
17:00 KoHuepT Hinn MaTsieHKo
«Mwu eauHi i YkpaiHa y Hac ogHal»
20:00 «Lmsinizauia Incognita».
20:15 «Kymupu».

4:
4:
4:

20:35 «CBITCbKi XPOHiKM».

21:00 EBpomackc.

21:35 I/ «Mwucamsu,i 3a
HauMCcTaMm».

22:25 X/ «Baosa Kyaep»

0:10 «BuxigHuii, nicna onisHoYi».
1:20 T/c «EpoTuyHa cneka»

3:00 X/ «Jleonapg».

KAHAAM «YKPAIHA»
7:00 MNogii.
7:50 AreHT” cnpaBeaaMBOCTI.
8:50 T/c «3HaiiTn Yonosika y
BE/IMKOMY MICTi».
13:10 T/c «3BegeHa cecTpa».
17:00 T/c «CnagKoemmusa», 1i2 c.
19:00,6:00 Nogiii T>KHA 3 Onerom
MaHtoTol0.
19:40,5:50 10 xBuAuH 3 Mpem’ep-
MiHICTPOM YKpaiHu.
20:00 T/c «CrniagKoemuusa».
21:50 X/¢ «Hiuna dianka»
23:50 T/c «He 3apikaiica», 44-48c
4:00 30pAHUI WASAX.

TK «KHIB»
8:00 «PaHOK No-KMiBCbKM».
9:30 «Knis my3unKa».
10:00 «TenemapkeT».
13:00 «YHiBEPCUTET KYNLTYPUX.
13:40 «KuiBcbKi icTopii».
14:10 «Cny»kb6a NOPATYHKY».
14:40 «lapaya niHia «102».
15:00,16:00,17:00,18:00,

0:00 «Y ueHTpi yBarm».
18:50,23:30 «[lporynsaHkn mictom
19:20,21:30,2:30 «Cronuusa».
21:00,23:00,2:00 «CTH-TUXHEBUK
22:35,1:40 «CTH-cnopT-TUXKHEBUK
22:55 «HauioHanbHa JloTepes».
4:00 «MynbtnaHaia».

AHEKAOTH

Y0N10BiK CKapKMUTbCA CBOEMY
npuaTenesi:
-Y meHe byno yce: rpoui,
npekpacHuit byauMHOK, pos-
KiLWHA MalUMHa i KpacmBa
KiHKa, AKa meHe ntobuna. A
notim 6ay! Yce 3HUKNO.
- Wo * cTanoca? —3anuTye
npusaTenb.
- *KWHa fisHanacs.

Apy AisHas

Ha 3ynuHui ctoaTb 2 610H-
OVHKMN.

OpHa nuTae gpyry:

- Tobi sikuit aBTObYC Tpeba?
- 2. AT106i?

-7.

loe 27 aBTobyc.

- O pasom noigemo.
* % %




YAC PENIARCY

FASETA BUXIAHOIO AHA

4 6epesHsa 2016 poky

Cpibno y Bci yacu 3HaXOAMIO CBOIX IIa-
HYBa/IbHUKIB i IIaHYBa/lbHUIIb. 3 JaBHUHU
iomamm cpi6ma sHe3apaxyBanau Bogy. XTOCh
MO6UTL JI0TO 3a CKPOMHICTD, iHmI - 3a
HOCKICTb i HEeBMOAINMBICTD y HOIVIAAIL, Tpe-
Ti - 3a JIOCTYNIHY LiHY. Hpr‘/[ LIbOMY CpiOI0
3a/IMIIAETHCA IPYTUM Ha II €leCTasli JJopo-

Padumo
flK BU3HAYUTH CIPaAB)XHE cPidno?

TOI[iIHHMX MeETAasiB, i BOJIOMmiE
BCiMa BIAIIOBiTHUMU SKOCTS-
mu. Cpi6no B 99,9 % Bunajkis
Mae€ 3aBOfIChKe TaBpo abo TaB-
po MaiicTpa i3 3a3HauYeHHAM
npo6u. Cpibno He mifgmaeTbes
KOpo3ii, J10TO MOXXHa TiJIbKI
MOIIKOAUTY MeXaHi4HO, I10-
gpamatu. He marmiTuThCA.
3BificM BUNIUBAIOTH i OCHOB-
Hi crmocobu, K BCTAaHOBUTU
CIIPaBXXHICTb BUPOOY.

Ocb OCHOBHI crocobu Bu3HAYUTK CPibIO
B [IOMAIIHIX yMoBaxX. 3BHMYaiiHO, mpoOy i
3aBOJICbKE TaBPO Kpallle BUBYNUTY Il 10 T10-
KYIIKI, B Mara3uHi. AGO B CaJIOHi, AKIIO BU
3maBany cpibno Ha mepernnasky. SIKio cym-

HiBJ 3 IPUBOJY CIIPaBXHOCTI BUpOOy 3acTa-
7ML Bac BXXe BIOMa - TOfI AiliTe, 106 cIpo-
cTyBary ab0 MifTBEPANTH CBOI CyMHIBH.
Il 1boro HaM 3HaO6IATHCA: MATHIT (Cpi-
6710 11036aB/IeHe MAaTHITHNX BIACTUBOCTEIL, i
SIKIIO B HbOMY HeMa€e CTOPOHHIX MOMILIOK,
IO MarHiTy BoHO Oyzme abcomoTHO Oaiay-
XKUM); Kpelifia (3a YMOBM HaTMpaHH:A Cpib-
HOTO BUMPOOY MOPOIIKOM Kpelia ITOYMHAE
TeMHITH); 71of abo cipuaHa Masp ( Ipu B3a-
€MOJIIT [IMX PEYOBMH 13 CIPaBXHIM Cpi6oM
BMpi6 TOYMHAE YOPHITH Mal>Ke MUTTEBO.
IIpu4omy, AK Bif[3HAYAIOTH IOBEIiPY, IMM
BuIIle Ipo6a - TUM YOPHILINM CTA€ JOPOTO-
LiHHMI MeTan. [HaKIiIe Komip 3ammMImaeTbcs
abo HeaMiHHMM, ab0 pYHYBaTO-XXOBTUM);
BracHi fgonoHi (cpibmo Mmae BIUCOKY Te-

IIJIONPOBiAHICTD 1 MIBUAKO Ha6yBa€ TeMIIe-
parypu cepepoBuia. Broma cpi6mo Mo>xHa
OITyCTUTH B OKpiIl); IIBeiHa Tronka (AKILO
37IeTKa IIOLIKPeOTH Helo 1o Kabmyuni abo
6pacreTy, To MO>KHa BUABUTHU JlellIeBY JIa-
TYHHY 200 MifjHy migpo6Ky mig cpi6mo.

Korip mip ronkoro 6yme xapakTepHO XOB-
THit. Ko cpi6o BUABMIOCA CIPaBXHIM,
TO J10T0 MOYKHA JIeTKO Biguurigysarn). Skimo
«xiMiunTHU» - Lle He Balle, TO IPOCTO KyMiThb
B MarasyHi piinHy, gKa TaK i HA3MBAETHCS -
«Tect Ha cpibmo».

3me6inpmioro e crmocoOm, IO 3a3BUYaiL
3aCTOCOBYIOTbCA B JIOMalllHiX YMOBaX i Ha-
BpAJ, 4YM XTOCH JIO3BOINTDH BaM IepeBipATH
I0BeJIipHI BUPOOU 3a JOIIOMOrOI0 MOMIOHMX
MaHiImynALiin B Marasusi. JJo Toro > 6inb-
IIiCTh CaJIOHIB 3a3fajerigb IoIepesyKa-
I0Th IOKYIIiB, IO IOBEpPHEHH:S 260 06MiH
I0BeJlipHMX BMPOOIB HeMOX/IMBMIL. 1 AKIIO
HeJloBipa BMHMKJIA B MOMEHT IOKYIKMU, TO
B)Xe IIMAaTOYOK Kpeian abo BIacHi JOTOHb-
K 3aBX/[M TOIOMOXYTb BaM BifpisHUTU

Bpopa

MonpaButu
3AOPOB’Al MOXXHA B
KO)XXHOMY ABOpI

ANOHL CcTBepAXKYIOTh, L0 3a 340p0B'AM Tpeba
MTK 00 nicy. A Y NOBUHHI Le poOuUTK ByYaHLLi?

£y
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BinmoBinb oueBupHA, M03asK y 6araThOX ABOpAX HALIMX
3eMJIAKIB POCTYTb MOTYTHI KpaceHi-fy6u 4m cTPyHKi Ko-
pabenbHi cocHu, a mojexkyan it 6imoxopi 6epesn. IIporte

JI CIIpaBXXHill JIic 4 mapk BigBigyBaTu KopucHo. IJika-
BO, IO BUYEHi-HATYpOIATH 3 Lji€l KpaiHM BBaXKal0Tb, 1100
OyTHu 3[0pOBMM, TIOAVMHI HeOOXiTHO LIOPOKY HepebyBaTU
B J1ici monajiMenme 250 roguH. Mu X XMBEMO B HbOMY
Marke Hinuit pik. byyanuni Big nporo Tinbku papirors. Ha-
BiThb TOCTi HaOTo MicTa Biipasdy 3aKOXyHIOTbCsA B HbOTO,
00 Ka)XyTh pO3TalIOBaHe BOHO B MapKy. OfHaK, Tyl1sd104n
JTICOM YU IapKoOM, C/IijJj MaM’ATaTH, 10 OfHI jepeBa Bifma-
I0Th MIOAMHI eHepriio, iHIIi, HaBIaKy, 3a0MPAIOTH ii.

Tax ny0, 6epesa Ta cocHa «3apsIKawdi» fepesa, a Bif-
CMOKTYIOTb €HepTil0 B OCHOBHOMY OCMKa, BillbXa Ta TOIO-
ns. [Jobpe, konu € o6uzBa Tunu gepes. CiovaTky Ha Kinlb-
Ka XBUJIMH CJIiJj JOTOPKHYTHCD [0 Bi[CMOKTYIOUMX IIOpif,
MOTiM Ha XBWIMH II'AATb CTaTU IO MifI)KMBJIIOYOTO Jepe-
Ba. I B TOMYy i B iHIIOMY BUIIAKy HOTPiOHO BUKOPUCTOBY-
BaTY TiNBKM 3TOPOBi, CUIBHI Ta 3 HpAMMUMHU CTOBOYpamMm
nepeBa. Mo)XHa IPUCTOHATUCH [0 HUX, CUAAYN CIMHOIO
a00 cTOAYM, HIPUTUCHYTUCH CIIMHOIO 49U rpyabMu. [Toni6Hi
eHepreTMYHi KOHTAKTI HalKpaie 34iliCHIOBaTH 60COHIX i
B JIETKOMY OJjA31 i MPOJJOBXXYBaTN BChOTO KiNbKa XBU/INH.

ITpsAMMUiT KOHTAaKT 3 AyOOM KOPHMCHHUII TUM, XTO 4YacTO
CTpaKAa€ Bif 6e3npuMuMHHOI BTOMM, BHYTPIIIHBOI amartii.
BiH Hafae nepesary 60pusM: 1iKye paHu BoiHaM, ixHi gy1ui.
KopucHo cninKyBaTuch 3 UM JepeBOM JIiTHIM JIIOAM.

CocHy Ha3MBAIOTh JIepPEeBOM CIIOKOI0. BoHa /ikye HepBOBi
posnapu, crpecu. CepieyHMKaM KOPUCHI TPUBajIi Ipory-
JIAHKM COCHOBUM 60poM. CocHa ouullae aypy Bifi CTOPOH-
HbOI i, HaBiTh MOYK€ YaCTKOBO 3HATH il IPUYNHY.

Ilo 6epesu cif 3BepTaTICh XBOPUM, OC/IA0IEHUM Ta OAY-
KylounM mofAM. 1le mackaBe JepeBo 1M036aBUTH Bac Bif
CTpaxy Iiepep MaI716yTHiM, Bij 6e3IUIiHMX KIOMOTIB, Bif
ZapeMHUX TPUBOL. Bepesa, sika pocte mopsif 3 OyAMHKOM,
Ma€ IMBOBJDKHY BIAaCTUBICTb — Bi[JraHATY JKaX/IMBi CHU.

My mpocTo He 3BEpTAaEM yBary Ha Te, sk 6arato 6e3ko-
HITOBHIUX, HepanbcrudikoBaHux i1 epeKTUBHMX JIKIB «po-
cTe» B Hac IpsAMO B JIici i Ha y3micci, B mapkax i ckBepax
a60 6ing BIACHOTO MOMENIKAHHSA 4M HENOJaliK HbOro. B
moBiTpi OyAb-sAKOro Jicy, a 0CO6/IMBO COCHOBOTO, 3aBXK-
IV HasgBHi COTHI XiMi4HMX CITONYK 3 Ha/[3BMYaiHO BaXK/IN-
BUMM JJIs1 HAC BIACTUBOCTAMMU. [lesKi 3 HUX 11030aB/IAI0TD
HAcC BiJ Iy, IpoMucaoBoro sabpynuenus. OfgHe CI0BO,
papiiiTe, mo Bu Xmpete B bydi, y micTi, Ake posramoBa-
HE B ITapKy.

IBan JKYK

Yacu 3MIHIOIOTbCH, 1 3y61/1 panroM Ha-
6y Habarato OLTBIIOTO 3HAYEHHS, HDK
Mau paHime. ITpy npuitomi Ha poboTy, y
MDKOCOOMCTICHIX CTOCYHKAX, He Te, 100
HAC OIiHIOBa/INM, K KOHEll, IpOoTe 3I0POBi
MillHi 3y61, a TOlOBHE — CcsA104i OiM3HOIO,
MOXYTb BiunHuUTH 6araTo aBepeir I mmu
Hamaraemocs 3a 6y/b-AKy LiHy ix Bif6imm-
1. | BUX0omuTh! A TIOTIM PO3IIOYMHAIOTLCA
npo6memn... Hacripaspi Bci ximiusi (HeHa-
Typa/IbHi) Bif6UIIOIOUl IIpenapaTy MiCTATD
kucnoty. IIpoHuKanuy B TKaHMHK 3y0a,
BOHA PO3IIYIIYE, PYITHY€E eMallb i «BUTATAE»
IIPUPORHMII MIrMeHT 3y6a, TOOTO Binbimoe
3y0u, sK IIepeKIC BOTHIO — BOIOCCA. YCiM
BI/JOMO, HACKI/IbKU TEHZIITHNM, TaMKVIM Ta
TOHKMM CTa€ BOJIOCCS HiC/IA 6araTopaso-
BOTO BMKOPMCTAHHS LIbOTO 3aco6y. ko
K 3yOM Biff0iTI0OBaTI IIPOTATOM JABOX POKIB
5—6 pasiB, emManb NOBHICTIO 3HMKHe. Oro-
JIUTBCS JeHTHUH, i 3y0 cTaHe 30BCIM He3axu-
I[eHNM, TOOTO Ay>Ke CHPUIHATINBUM O
Pi3HOMaHITHMX IOJPA3HNKIB: TeIIa, X0/0-
Iy, COJOIKOrO, KUCTIOTrO; 00 9y TIMBiCTh
3pocTe 6araTopasoBo, i IIOAMHA ITOYHe Bifl-
YyBaTy CHPaBXXHi MKy HaBiTb BiJ| 1erKOro
TIOZyBY BiTepIIIo.

A MOXXHa 3BEpPHYTHCS O HAPOJHMX 3a-
co6iB Bin6OimOBaHHA 3y6iB.

Xapuoa cofa

OpHNM i3 HalBifOMIIIIX HAPOJHNX Me-
TOJIiB BinOiMoBaHH: 3y0iB € XapuoBa Cofa.
Tpeba 3anypurn 3y6HY IIiTKy B Hacude-

HUM cnocoboMm. IIfo6 cmax copyu 6yB He
HACTLIbKM SIBHUM, MOXKeTe JJOJATH COAY B
3y6Hy macty. Binbimosatu 3y6u 3a momo-
MOTOI0 COIII MOYKHA Ti/IbKM 1 pas Ha TVDK-
JieHb, iHAKIIIe MO>KHA 3PYITHYBATI eMaJlb.

[lepekuc BodHIO

Ilepeknc BofHIO BXOIUTD [0 CK/IAJTy CIIe-
L[ia/IbHUX T€MIiB, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS
npy Bin6imoBaHHI 3y6iB B CTOMATOMOTI.
Illo6 BimOUIMTH 3yOM IEPEKNCOM BOMHIO,
Tpeba IMiC/IA 3BUYAITHOTO OUMIIEHHHA 3y6iB
TIOTIOCKATH 3y0M IIePeKICOM, a IIOTiM rap-
HEHbKO IIPOINIO/IOCKATY HPOCTOI0 TEIIO
BOJOK0. € 1 iHIIWIA CTI0Ci6 BigOUTIOBaHHA T1€-
peKncoM BOfHIO. BisbMiTh TaMIIOH i3 BaTy,
3MOUITb J10TO B IIEPEKICY, MPOTPITh 3y6u
i peTenbHO MPONONOUIITH poT. Mokuse
HENPMEMHE BiJYyTTA B POTi, ajle pe3y/nbTar
6yme myxe CKOpO, NpUOMM3HO Yepe3 MBa
TVDKHI, @ y KOTOCb i paHilne, i 3y6u cTaHyTb
6inmocubkHrMM. OfHAK, SIK 1 COfia, TepeKic
BOJIHIO [ii€ PYJTHIBHO Ha 3yOHY eMasb.

[lepesHe Byrinna

Tpe6a BMOUMTU 3yOHY ILIITKY B JiepeB-
HWII TOMIT 1 4MCTUTY 3y6M 3BUYAIHUM
croco6oM. Mo)kHa JiofaTy TIOMiT B 3y6-
Hy macty abo 3yOHuMiT mopouiok. Brms
JIepeBHOTO TIOIIe/Ty Ha fACHA i eMasb Take

CIIpaB>XHE Cpib1o Bif migpobKu.

3y6ku, mos nepan.

X, K 1 comm Ta
IIEPEKICY BOJHIO.
3amicTb  mepeB-
HOTO BYTi//IA MOXXHa BUKOPMCTOBYBaTU
aKTMBOBaHe ByTimnA. Tpeba mompioHMTH
Tab/IeTKM aKTUBOBAHOTO BYT/IIA 1 ouniia-
T 3y0u, 3aMicTb 3yOHOTO IOpOLIKY. ITic/a
LMX MaHiITy/IALi ACHA Ha JeAKMIA yac MO-
JKYTb IIOTEMHITH.

KyxoHHa Cib

Bsatu ManeHbKMit KMaOTMK — Mapiii,
BMOYNTH B IPiOHY KyXOHHY Ci/Ib, 3MOYNTHI
MapIio B TEIUTiil BOZ1 1 06epe>KHO oTepTH
3you. 3you HabyBarTh OITHSHIL

Cik nuMoHa

ITpoTeptit 3y061 M>SIKOTTIO TMMOHHOI Lie-
Jip¥ 200 TIPOIIOIOCKATI POT COKOM JIVMOHA.

firoAv cyHuui Ta nonyHuLi

Jia 6im3Hy 3y6HOI eMati fo6pe BUKO-
pucroByBary npyponHi gapu. IlomyHnio
i cyHmITIo MO’KHa He TifbKy icTw, a ¥ 3a-
CTOCOBYBATH fK BifibintoBaui. ronu Heo6-
XifJHO PO3TEPTM O KOHCHCTEHINi macTy i
HaHecTu Ha 3y6Hy 1miTKy. [Tic/ia «ArigHOro
Bif0imoBaHHA» 4YMCTUMO 3y6uM abo pe-
TEILHO MPOIIONICKYEMO POT BOJOIO.

HMIT PO3YMH COMM i uMCTITY 3yOM 3BMYAII-

lcuxonoriyHmi TecT Ha
BNEBHEHICTb | 06'EKTUBHICTD

(3asdanns na cmop. 1 «4ACY PEJIAKCY»)

KJIIOY JJO TECTY:

Bip 8 go 13 6aiiB. 3apas Balll CTI/Ib TOBERIHKA
3a/IEKUTD B IIEPLIY Yepry Bifl [yMKM TUX, XTO Bac
oTouye. By merko magjaere 1yxoMm i HacuIy Moxe-
Te 3MYCUTH cebe 3aiiMaTUCA TUM, IO BaM He JI0
mymi. Bubusae 3 xomnii cnoBo «Tpeba». Hemosip-
JIMBICTh 3aBa)ka€ HATATO[PKYBaTM BiTHOCMHU 3
mopbmu. He Mo)kHa ckasaTy, 10 BU - TOCIIOHAP
cBOIX pimtenb. [Ipy bomy Bu mys>ke 4yTnmBi, Ke-
Ppy€eTech ymiie CBOIMI eMOLIIAMI.

Bip 14 mo 20 6aniB. Bu nparHere 3HailTn CBiit
IIJIAX, XO4a MOKM IUIMBETE BCe Oi/Iblile 3a Tevieo.
3paTHi KpUTMYHO o1jiHI0BaT! CBOI BUuMHKM. OTXKe,
Ballle OTOYEHHA He MOyKe Ha BacC BIUVIMHYTH, AKIIO
Y HbOTO HEMA€ JOCTaTHbO NEPEKOH/IMBUX apry-
MEHTIB. SIKIo 30poBuIt I/Ty3] MifKasye, o Io-
311lid, AKY BU 3aXMIIA/IN, BaM HMIKOGUTDb, TO BU B
3MO3i Biji Hel BigMOBUTHCS.

Bipg 21 o 27 6aniB. B mmbnHi gy Bu BBaxa-
eTe cebe 3aBXKAM IPaBMUM i Henorpimmmmm. Ase
i B CXWJIBbHI [IO 30BHIIIHBOIO BIVIMBY. € IBi-Tpu
3HAYYII 711 BaC JTIOVIHM, TIepef] JYMKOIO AKX BU
nacyere i 3gaeTe cBoi mosuuii. Ta Bce », Bomomi-
104 PalliOHa/IbHUM 1 aHa/TITUYHUM MUCTICHHAM,
IIparHeTe 3HAMTY 30/I0Ty CEPENVHY MK B/IaCHU-
MU TIOITIAfIAMM i TUMM CUTYalliAMU, 5IKi CTaBUTb
nepef, BamMy XKUTTA. JlomoMarae Te, 110 iHCTUMHK-
TVMBHO BU BUOMpPAETE IPABIIBHNUI IIJISIX.

Binx 28 o 34 6aniB. Bam fy>xe Helerko BijMOB-
JIATUCA BiJl CBOIX HOIJIAJIB 1 IPUHIMUIIB, HaBiTh
SIKIIIO BY Oa4uTe, 110 BU He MaeTe paryii. Yum 6ib-
111 XTOCh IIparHe BIVIMHYTHU Ha Bac, TUM CHJIbHIIlIe
ormip. AJie, IIBUJILIE 33 BCE, 33 BALIOK 30BHIITHbOIO
3aB3ATICTIO XOBAETbCA HE CTI/IbKM YIIEBHEHICTb B
€06, CKI/IBKM CTpax IOTPAINTH B HEIIPUEMHY CH-
TYAIIiIo i «<BUKJIVKATY BOTOHD Ha cebe».

Bipg 35 mo 40 6aniB. SIkiio Bu 1j0ch HAfyMau,
TO IepeKOHATH BaC y MIPOTUIEKHOMY HEMOXK/IN-
BO. But xxopcTKa monnHa, sika 6e30I7ISIHO ije 1o
TIOCTaB/IeHO] MeTH. AJle iHOZi BM MapHO CIIaJIIOE-
Te MOCTH i IOTiM MOTMXEHbKY LIKOZIyETE PO Iie.
Arte Toi1, XTO J06pe Bac 3HaE i Iepefbadae Baury
peaxIlito, MoXke yMi/Io i HeITOMITHO HAIlpaB/IATHI
Bai fii. OTxKe, TPOXM MEHILE BIEPTOCTI 1 TPAMO-
MiHiHOCTI, 6i/1bIIe KMITINMBOCTI i THYYKOCTI!
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KPOCCBOPA

Mo ropusoHTani:

L. CYI[HOHEaBHe IITy4He piyniie

4. He BOrosb, a reuye

6. Bermika xika MopcbKa puba

7. Tpa®’siHucTa epipoHOCHA pOC/IMHA
9. HarlimeHmIa KiZbKicTh IIEBHOI €Hepril
10. Kyninapuwuit Bupi6 3i 36utnx 6inkis
12. XimiuHuMit ereMeHT

14. IToBiTps HacK4YeHe BOIAHOIO IIAPOI0
15. IlinBomHmMi1 caMOKepOBaHMIA CHApAL,
16. 3aBeplIajnbHa YaCTMHA CIIOPTUB-
HOTO 3MaraHHA

Bignosig,i:

Mo BepTUKani:

1. MaiigaHuMK A/ Ipy B TeHic

2. Ipyma rpaB1iB KOMaH/M, IO aTaKye
3. Posnmasnena cumikaTHa Maca Ipu
BUBEPKEHi By/IKaHy

4. Mopcbkuii ccaBenb

5. llepkoBHe MPOKIATTSA

6. Okpema peririitHa ob1uHa

8. IHCTpyMeHT CKy/IbITOPA Y JII/IEHH]
11. KopmoBa pocimiHa poima 6060B1X
13. bonoTna popoya KopucHa Ko-
TanMHa

14. SI3n4HUIIbKA CTATYH, 1O 300pa-
Xye 6ora
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3 MUTAHb PO3MILLEEHHA PEK/TAMMW 3BEPTAWTECS: (044) 383 50 73; (093) 418 61 69

EOUHA TPOMALIA

HanepegopaHi MixXHapoaHoOro i-
HOYOrO0 HA ANA NnpeacTaBHULb

BbyyaHcbKoOT 06'egHAaHOT rpoMaam
npoBenu (BATKOBI 3aX04M 3 ypo-
YUCTOCTAIMU U KOHLIePTHOO Npo-

rpamoto.

Y npumimenni OydaHcbkoro ByguHKy
Ky/IbTypU 3ibpajmaca 4nMmaina KilnbKicTb roc-
Teif, 11 JlapMa, IO 32 BiKHOM IIpOJITaB IIe
CHIr, 60 B AyILIi pO3KBiTaIa BecHa.

Y dectp xiHok byui, Bopsens, Cunsa-
Ka, [aBpuiBky, Mupoubxoro, JIy6’ sHku Ta
bnucrasuni nynanu Haimupimi crosa npu-
BiTaHb 11 mobaxaHb 0Opa, Omaromomyyys,
nr060BI i IACTSI, MOTIOOCTI i Kpacu.

Big imeni micekoro romosu AHaronis ®e-
TOpPYKa, BUMKOHABUOTO KOMITETY Ta Jely-
TaTCHKOTO KOPIIYCY 3 BiTaTbHUM C/IOBOM JIO
HOPUCYTHIX y 3a/1i )KiHOK 3BE€PHYBCA 3aCTYII-
HuK BydaHcbkoro micpkoro ronosu Ornek-
canpp Cmonpkin. «[lanoBHi xinku, 6axaro
BaM MiIIHOTO 3[J0pOB’sl, KOXaHHA, MUPHOTO
Heba HaJ| TOTIOBOIO, TeIIa B AYIIi i rapHOro
HACTpOIO», - cKazas naH OrnekcaHfp.

Jlani cBATO NMPOROBXYBANOCSA BPY4YEHHAM
Haropop OepernHsAM popy — 6araTomiTHUM
matepam. IlodecHi rpamoru, momapyHkm i
KBITM OTPMMAaIN I ATHARLATD XKiHOK 3 Byui i
cin 06’eHaHOI TpOMaY, Y SKMX IO CEMepo,
IIECTEPO, I’ ATEPO, YeTBEPO ab0 TPOE AiTeil.

Tako>x Ha cBATi OyIM NPUCYTHI >KiHKM
BilICHKOBOC/TY>KOOBIIiB, SIKi He ITOBEPHYIN-
cs1 popomy >xuBumu i3 3oHn ATO. I BoHHK

JYb'AHKA

CBATO BeCHII

Y 3HaK IiATPUMKM, CHiBUYTTA il MY>XHOCTI
OTpUMa/M CBATKOBi Haropoju Bij byuan-
CbKOI MiCbKOI pagu.

Ilo6pe posBakmnu it Jofam rapHOTo Bec-
HAHOTO HAcTPOIO BUCTYIM IOHMX 3ipOK ec-
Tpagu Hamoro micra. Konuepr 3a yuacri
BOKa/JIbHUX J1 XOpeorpadiuyHux KOIeKTUBiB

TIPUHIC TO3UTUBHI eMOIIil I 3aJ0BONIEHHA.

Cinbcpknit romoBa Omer IlokpacboH Ta
npaniBHuKM [aBpuaiBCbKOI CinbCbKOi papn
npuixanm cBATKyBaTyu JKiHounit fieHb pasoM
3 Oy4aHIsIMM Ta KOJETaMM 3 IHIIUX TePUTO-
piabHUX rpoMaj,.

ITani IOnisa, marip cemn piteii, npuixana
Ha Cpato BecHu B llenTpanbHuit bymuHok
KynbTypu 3 cena laBpuiiBka. Pasom 3 Herwo
mitTy Ta Mama — Mapia OmnekciiBua. Ile ix-
Hill nepmmit npuisy B Bydy Ta we it va JKino-

Bci xBiTH 3emii -

IIboro poky y mpupoai Biz0yBaroTbcs

muBa. Ha kanenpmapi - moyaTok 6epesHs, a

3a BIKHOM Ha iepeBax CBoi IlepecHiBu 3a-

BOJATD IIIAKM, Y IO Yy TH IMiCHIO JKaii-

BOPOHKa. Y cafiKy 6i/i [3BOHMKY Mifc-

HKHMKA, PiSHOKO/IbOPOBi KPOKYCH, JKOB-

Ti Cepe;KKH MiIMHN XUTAIOTHCA Bift momu-

XY BiTpY, BiTalOTh TeIIo.

BecHa mocrinrae, mo6 Ha movyaTKky Oepes-
HA IPUBITaTU IPEKPACHY IIOJIOBUHY JIOfICTBA
— [iBYATOK, JKIHOK, 06a0bych i3 CBATOM BeCHH,
KpacH, 3 8 OepesHsIM.

7 GepesHa B axkroBomy 3am JIy6 sHCbKOI
CilIbcbKOi pajgn BiI[GYBCH CBATKOBUI KOH-
uepr «Bci xkBiTu 3emm - xiHkam». Beix roc-
Telt 3 Mi>KHapOgHUM >KiHOYMM JHEM IpUBi-
TaB cinbebkuit ronosa Hosuuenko A.II. Xo-
posuii Konektus «bapsu Ilomiccsa» mapysas
Becesli YKpalHChKi MiCHI Ta rapHMit HaCTPiIL.

Inapadi spepHy/IM yBary Ha Te, IIO B 3aji
NPUCYTHIN MOBaKHUIT Xutenb cema Onek-
cieako Iletpo JIMuTpoBUY, BAATHEHMII
no-ceATKoBOMY. [pynu BeTepana Benukoi Bi-
TYM3HSHOI BIfIHY [IPUKpPAIIAIOTh 6OMOBI Ha-
ropopu: oppienn «YepsBoHoi 3ipku», Bemnkoi
BitumsHaHOi BifiHM 1 cTynens, mepani «3a
obopony Craminrpasa», «3a Ilepemory Hap
HimeuunHoro», «3a 60110Bi 3acmyri».

5 6epesus Ilerpy IMuUTpOBUYY BUIIOBHU-
n0cA 95 pokiB. 3 HaroM JH: HAPOJIKEHH, 32

BOP3EJTb

[ToeTiyn
BEPHiCaK

Tpaguuitno Bopsenbcbka 6i6mioTexa 361-
pae apysiB. Ciogy NpUXOAATD i MOAINUTICA
BPaO)XEHHAMHU Bifi NPOYUTAHOrO, MiclLeBi

NG

ocobuctmit BHecok y Ilepemory
HaJl Hanyu3sMoM Yy [Ipyriii cBiTo-
Biil BiliHi, 3a TPymOBMIl BKIaj
y possutok aepxasnu ( 40 po-
KiB TPy[ZOBOIO CTaXXy B KOJITOC-
mi «Cepr i momoT») V ceciero 7
CKNIMKaHHA Bif 26.02.2016 poxy =
JIy6’siHCBKOI  CINBCBKOI  pajn
BUPpIlIEHO IIPUCBOITM 3BaHHA
«llouecHnii rpoMajsAHMH cena
JIy6’ssuka»  Omexcienky IL[I.
Harpypumit sHak Ta mogapyHox
BpY4UB CilbCcbKMii ronosa Ho-
Buyenko A.Il, a cnosa npusi-
TaHHA IPO3BYYalM Bif cekpe-
tapsa JIy6’stHCbKOI  cimbebKoi

MalICTPUHI NPOBOAATh Yac B OBOIOMIHHI
HOBUMM TeXHiKaMU BUIIMBAHHSI, UINUTTH,
posmnucy. A XTOCh ifie IPOCTO IOTOBOPUTH
IIpO HaTraJbHe.

IHusiMu x 6i6mioTexa cTana MicleM ImpoBe-
TEeHHsA MOeTMYHOTO BepHicaxy. [umpekTop
6i6miorexn Haramsa €BTMINEHKO 3alIpoCh-
7a 7o y4yacTi Monopux mnoetiB Bopsena rta
Byui. 3i cBoero IponiyHO-dinocopcrKoi0

YMii leHb. 3 NepIIoi XBUIMHY OXOIM/IO Odi-
KyBaHH:A TI03/I0POBJIEHD i 3yCTPidi 3 KpPacoro.
Cropobanacs KOHI[epTHA 3aj1a Ta JoOpo3nd-
mmBa arMmocdepa. borgan, Kcenis, Aupapiii-
Ko, [mamka ta AHA 3 HiKaBiCTIO pO3I/IA/IAl0Th
HOBe f1s1 cebe oToueHHsI. [lo BeNeNMoIHNX 3i-
OpaHb [iTi 3BUK/IN, 60 BeMKa POAMHA YACTO
BiJIBiflye TeaTpy, KOHLIEPTH, Pi3Hi 3aX0nu.
Cepriit i Haranka ®egopeHKo, MOgpyx-
K 3 cema TapaciBuimaa. BoHm - 6arbknm
TpiliHi, fiTAM 1o Tpu poukn. Ha cBaATi B byui
3 HMMM JIMIIe JOoHbKa Bixtopis. Mama Ha-
TajAd KaXke, IO HapOJ KeHHs TpiliHi BOHU
cupuiteany 3 pagictio: «lle mpocTo KmacHo.
BatpkiBcTBa M He 60iMOcs. Cut BUCTadaE».
barbko mopmae, 1m0 B XXUTTI PO3pPaxoBYIOTb
TinbKM Ha cebe, Ha cBOi pyku. MaroTb 3apIi-
JaTy, TPUMAIOTh Xa3AicTBo. IM myxe xoTi-

IHKaM 1

pagu Ilerpymescokoi .M. XopoBuit Konek-
THB 3actiBaB «MHorii miTar.

Ha cBaro 3aBitana giBumHka Becha (Ica-
€HKO AHHa), sIKa IPMHEC/Ia BECHIHMIT OyKeT
KBITiB JI/I1 BCiX JKiHOK, pa3oM 3 HEW Ipu-
ytnm pgiti: Yaiika O., Omenbuenko 1., Ipe-
6enunkoBa €., Epgoknmenko M., [omkaes
A, AKki mpuBiTanu cBoix 6abych BipuMKamu
Ta BepOOBMMU KOTUKAMIL.

ITpukpamanu caTo rymopecku Onbru Ile-
TPEHKO. 3By4Ya/lu CBATKOBi IIPUBITaHHA Bif
Tonounn JI.LM. pnsa cBo€el Mmamy — Matepi re-
poini IlIBugyenko A.M., Axka BuxoBama 7 fi-

oesi€r IM03HalioMuB cnyxadis €sren Kot
Emitidep. Pemepcbki pumu Bix Muxaiiza
HeBinoMcpKOro TakoXX 3By4Yaayu IIO-HOBO-
My y cTiHax cToniTHboi OyziBmi 6i6mioTexn.
HixHolo >xiHOYOW0O JipMKOI0 mofinuaacs
Anna Tumomenko, ta Jlapuca binocToupka
3By4asa I10-0co6MMBOMY B IepefjieHb 8 be-
pe3Hs 3 IOCBATOI0 MaTepi.

A mysuka Cen-Canca, Monapra ta Orin-

'Vipaincena,
n0gaiA

- )
nocst 6 Maru 6arato fiTell, ane O4iKylOTh Ha
YIOCKOHAJIEHHS CIIpaB y jepKaBi. CnoxiBa-
I0TbCA Ha Kpallje, TOMY 1[0 XOUyTb JJaT! CBO-
iM #iTsAM Bce HeoOXimHe. «AJKe X04eTbCs He
Ti/IBKM HAapOJUTH, ajie i JaTy AiTAM L[ACTA»,
- 3 ycmimkoro kaxe Harana @egopeHko.
Bikropia ITATUIIO,

Muxonra MUXAVIIIB

BIIIpaAM

Tell, a ii oHyku boxknd amra ta Aus, Bu-
coubka MupocnaBa HpuUBITaIu CBOKIO Pifi-
HEHbKY 6a0yCI0 yKpaiHChbKMMM MiCHAMI.
3akinunnoch cBATo. OHOCENMbYAHN 3i CTIo-
BaMU BJAYHOCTI 3ammiany 3an. JKiHku Tpu-
Majy KOTUKHY, a IiTV MOBITPAHI Ky/IbKN.

PS.

Ocob6nyBa nofsika 3a IPOBeJeHHs CBATA
xopoBoMy KoneKTusy «bapsu Ilomicca» mip,
kepiBHuNTBOM Pefgopuyka M.C. Ta npu-
BaTHOMY Hifgnpuemiio [Iayenky S.A.

Tamapa KIIIYH, kpae3naBenn

CbKOTO Yy BUKOHAHHI cKkpumnasnsa Pomana bap-
BiHKa [Ofla/lX KaMEepPHOCTi Ta [yLIeBHOTO
3JIETY BiJi IOETUYHOIO C/IOBA.

Onena CAJTITUUKOBA,
MelIKaHKa Bopsersa
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BYYAHCbKI HOBMHH

Y byui BuiaHyBank
nam'atb Kob3aps

IMam’site Tapaca Ipuroposmua IlleBueH-
Ka BLIaHyBaau 9 Oepesns 2016 poky B byui.
3 JiHA JI0TO HAapO/PKEHH:A MMHY/IO 202 poxn.
Ha MicbKilt II01I, 110 HOCUTD iM I BETIMKOTO
Ko63aps, npeacTaBHUKY MicCbKOI BIafu, y4Hi
UIKiJT Ta MPECTaBHUKI TPOMAICbKOCTI B3I
y4acTb B yPOUMCTOMY MOK/TAJIaHHi KBiTiB 70
NaM'ATHMKA BENMKOIO HAL[OHaTbHOTO MOETa.
Y4yacHUKM TIOK/IaJaHHAM KBiTiB BMCIOBUIN
IIaHy YKPaiHCbKOMY IIPOPOKY.

A Ha saBepiieHHA Bifi ByuaHcpkoi MicbKoi
Pajt BUCTYIMIA TOTIOBHMIT CIIEIialicT Bifainy
KyIbTypu Ta criopry CBiT/laHa ABJLIOK 31 3Bep-
HEHHSIM /IO y4HiBCbKOI MOJIOZ, sIKa Ma€ 36eper-
TU BEMVKY KyJIbTYypPHY CIIafILIVHY, AKY 3aIlOBiB
ykpaincbkoMy Hapopy Tapac Illepyenko.

Indopmaris «bydaHchKMX HOBUH»

3 MUTAHb PO3MILLIEHHSA PEKIAMMW 3BEPTATECA: (044) 383 50 73; (093) 418 61 69
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CNABETHUN CMH BE/INKO

ITio0 maxoio naseorw 6 Ljenmpanvromy
Byounxy xynomypu bByui 6i06yecs eeuip,
npucesueruti 202 piurHuyi 3 OHZ HAPOO-
wenns Tapaca Ipueoposuua lllesuerka.

Jlep>kaBHUM IIPAIIOPOM Ta PYIIHMKAMM, Ha T/Ii
skux posmimenuti moprper T.IIlleBuenka — Tak
9 6epesHs Gyma mpukparreHa cuena IJBK. 3axo-
IUIIOI0Ye JIiTepaTypHO-MYy3W4He [iiiCTBO Benma
efleraHTHA BuiyKaHa mapa — Kocrautun Top-
meitayk ta AHacracia Myap. OcHoBor nporpa-
vt 6ymu xopu — «Pagmictb», «IIpomicok, «Jlimes».
XopoBUM BUKOHAaHHAM TBOpY Ha ciosa T.IL
Illepuenka «Pese Ta crorne ninp mmpoxmii»
KOHIIEPT PO3II0YaBCs, a 3aKiHUMBCA BiH 3arap-
HUM criBoM «3anosity» Ko63apsi, 1o sikoro go-
JTYYM/IMCA BCI YYaCHYKM, @ TAKOX IVIAAdi1.

Ha cBarkyBanHi Takoi nogii, 3BicHO, He MOXKHa
06iiiTHCA 6e3 YKpaiHChKOr0 HapOIHOIO iHCTPY-
MmeHTy. ToMmy Ha CreHi — aHCaM6/1b GaHAYPUCTIB
by4ancpkoi guTsa90i mKony MucTenTs im. JIeBka
PeBy1bKOro, 3 TBOpaMu «YKpaiHCbKMilT TaHOK»,
«Ko63api», «Kpait, Miit piffHWit Kpaii».

A IeHTPOM BCBOTO AIICTBA, 3BUYANHO, Oy/IN
TBOpM camoro Kob6saps. Iiiapadi Terno cripuii-
HAMM AeKnamariifo moemu «Tapacosa Hiu» y an-
HamiuHOMy BukoHaHHi Kocrantmna Toppeit-
uyyKa. Bipm «MomnTBa» HaTXHEHHO ITpOYMTasIa
Csitnana Iopaienko. Bipmr «Ha nmanmuHi mme-
HUILIIO Kajla» 3 HOYyTTAM IpounTana Karepuna
Lurr’ samyk. Bagyum Bonpapuyk Bpasus ycix rm-
6VHOI0 CBOTO CIIpuitHATTs moeMu «KaBkas».

IMoeT-amaTop Muxkona JIpadyk sauyuraB Brac-
Huit Bipr «[lo Tebe, Tapace!»

[Tpoitnn nita... Tobi 3a BicTi.
Ta ity Th 1 iy T Biff Tebe BicTi
Y micHi, B TOETUYHIM C/IOBI,

Y emHOCTI, B CaMiif OCHOBI.
UYepes Bikm, pokamu Jigy4n,
Ty IpoHMKaEN B HallIi Ay
CroBa cBOI IMcaB KOMNCH I1i,
o six TUTS B CBOIM KOMUCITE
Jlo micHi MamMy IpuCTyXae

I micHro MaMMHY TTpoOXae.

Mu mam’sitaemo, Tapace,

ITpo TBOi Mpii B KOXHIM C/10Bi,
II06 Mu Ky, TBOT HAIA KA.
V ¢iM’i BonbHilt, ciM’1 HOBIIL.
Croropsi 3 Hamu T, Tapace,
¥V cBiTNi HMHIIIHBOTO Yacy.

Tu 6ayuB 3BifTH 1i€, 3MATIA,

SIK KpOBI0 KPOIIUTHCSI 3eMJISL,
SIK MM cTaeMoO Ha MaliffaHu,
IITo6 pospuBanucs KaiifgaHu
BpexHi, 061myan, 6e33akony.
3a 11e 60poracs 10 CKOHY
Hamra cBaras YkpaiHa,
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KYJIbTYPHA CNAALLNHA

SIka HiKOMM Ha KO/TiHa

[ He cTaBata, i He cTaHe.

I, Mo>Ke, Kpaluii 94ac HacTaHe
Jlns moni Haloro Hapoxy,
I mpaBpy, Bori i cBOGOAM.

Bripomosx yciei mporpammu Beuopa rasAzavi
(momopmui i crapimi), Bce 6inblie i Bce rmmbure
nepeiiManucsa 3Ha4eHHAM BENMKOTO IHA 9-TO
GepesHs, sKuit mogapysas cBitosi llleByenka —
TeHia/IbHOTO CMHA BEIMKOTO HApOJy, HEBMYEPII-
HOTO i HecKiHYeHHOrO. Munyno 202 poku 3 gHA
HapomkeHnHs T.I. IlleBueHka, asie i CbOTOJHI AK
JKIBUJ TOBOPUTD BiH i3 CBOIMM HACTYITHUKAMIU.
Vioro HeBMMPpYILi C/I0BA € iflea1oM AIst 6araTbox
TIOKOMIiHb 1 JIA HaC HUHI, KO MU B3S/IUCA 32
6yI[iBHI/I1ITBO BJIACHOI XaTu — p036y1103y nepka-
Bl YKpaiHa.

CporopHinHa YKpaiHa, 6e3 Hepe6i}1bHIeHHH,
MIOCTa/Ia 3aBJAKM MLIEBYEHKIBCBKOMY HE3/IaM-
HOMY IyXy, JIOrO TyMKaM i YKpaiHCbKOMY CJIO-
By. Haitkpaumm mam’sitHukoM Bemnkomy Ko6-
3apeBi Oyme OyIiBHMIITBO HOBOI, BUIbHOIL, 04N-
1eHoi KpoB'to 6opoTp6u Ykpainn! Tapac Illes-
YEHKO — IIe nyma Hapofy, Halla MYJIPICTI) Haua

e

cuma. Hexaii ke y KOXKHil XaTi Ha qmbHomy Mic-
11i 6yzne «Ko63ap» 1 3akBiT4aHMII IOPTPET Ben-
KOTO yKpaiHcbkoro mpopoka. Hexaii jioro «3a-
TIOBiT» CTaHe JOPOTOBKA30M /I HAC y po36y/o-
Bi Iep)KaBHOCTI, 30epe)keHHI MOBM, 3BIYAIB, IIi-
cenb. Hexail BOronp J10ro [yl sanaamurb y Ba-
mx cepipix ickpy Bipwm, Hapii, JTo60si. Hexait
3aiiicHATbCA npopodi Tapacosi coBa:

1 Ha oHOBMIEHIIT 3eMyTi
Bpara He 6yze, cymocTaTa,
A 6yne cuH, i O6yne maru,

I 6ynyTh mope Ha 3emri!

[yynauMu omieckamm T/Afadi BUCIOBUIN TIO-
IAKY TBOPYMM KOJMEKTMBaM: Xopy «PamicTb»
(xymoxHin kepiBHuk Orbra DIbHUIIbKA, KOH-
neprmeiicrep Oner Benko), ancaM6bmio 6aHmy-
puctiB [IIIIM (xepiBumk Tersna Bowpap), Bo-
KaJIbHOMY JkKiHodoMy aHcambmio «Jlimes» (xy-
noxHiit kepiBuuk FOpiit [JaBuaeHKo), 40/m10Biv0-
My aHcaMOmIo «OcoKopM» (XYHOXKHIN KepiBHIK
Banepiit Pa6u1is), xopy «[Ipomicok» (XymoxxHiit
kepiBHuK Hina CTpenbHikoBa, KOHIIEpTMeNiCTep
Mukona Karpuuko). Iiapadi Terno npuiimanu
OKPEeMMX BUKOHABIIIB i comicTiB: Mapiro Muxaii-
neHKo, AHacracito Mypminb, Mapito Mapii-
CbKY, a TakoXK Muxaiina Hesifomcpkoro ta AH-
rentiny [103HAKOBY 3 IXHIMM B/TaCHUMY TBOPaMMN.

Mukona MUXAVIIB

Iocmcxpunmym. Iicns koHuepmy ensioadi,
STK 3A63K0U, OOMIHI0BATIUCS OYMKAMU | BPAKNCEH-
Hamu. ITopsio i3 3axonsieHHsIm, mym i mam y
J100eii 8UXONTI0B8ANUCS 2iPKi HOMKU: 0YdHe X0-
minocs 6, w06 wupule Kono 6yuaniyie ompuma-
710 ectiermu4Hy Haconody 6i0 sucmasu. A max,
41 Mo uepe3 Opax iHGopmauii, uu, modxe, wepe3
HePO3YMIHHA 8aXUE0CMI NOOiT, 6 34711 HOPHINU
«npozanunu». Ta il He 6ci 6UKOHABYT 3anULUA-
JUUCSL Y 3a71i NICTSA 671ACHO20 BUCTYNY.

TBOPYA MAICTEPHA

HK0BTO-3e1eH1 Konbopu «®aHTa31»

6yTtu xopHol fetai, sika 6 3aBaxaa. Ecre-

3-nocepep N'ATAECATU KONEKTU- . ] ;
TUYHO BCl IIOBVMHHI1 BUTTIANATN AK OJHE IIlJIE.

d e
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BiB-Y4aCHUKIB HejaBHbOIo Bce-
VKpaiHcbKoro pectuBanto «TBii
OniMn» nepemory 3406yB 3pa3Ko-
BUM xopeorpadiyHuin KONEKTUB
«DaHTa3in» (XyA0XKHIN KepiBHUK
AHHa Mynsp) byyaHcbKoi LLIKonn
MUCTeLTB iMeHi JleBKa PeByLIbKOTO.

PosmoBifjae  y4acHuus xopeorpagitHoro
KONeKTUBY AHsA Buroscbka: «LIe 0yro Bax-
Ke 3MaraHHs, Cyfifi 6ynu cyBopi. Mu BUKOHa-
1 fyBa TaHui - «BinbHa Aymar (crapua rpy-
na) Ta «MacnsaHa» (36ipHa rpyma: MajeHbKi,
cepenHi Ta crapi). Mu nocinu, BigmosigHo,
2-re Ta 1-me Micusa. Beaxkalo, 110 MU «IiIKY-
IUIN» CYAMNiB TTOCMIIIKaMM i TamaHToM. Mu
6araTo mpaLioeMoO - 3aiiMaEMOCh TPU pasu
Ha TYDKJICHD, a Tiepef] BUCTYIIaMI — HaBiTh 4a-
crime. BignpaipoByeMo KoXeH CBOIO MapTio,
[OTIM 3BOAMMO BeCh TaHelb PasoM y cebe
B IlIkoni a6o B IBK. Hawe saBpanus - 3a-
VHATY CBOI MICIIs i 3aIIOBHUTH CLIEHY, SIKOIO O
BOHa He Oyna 3aBOinbmky. Hacripaspi, Mu ro-
TOBi J10 Oy/b-AKMX 3a/1iB, BUCTYIIA) HAaBITh
Ha IIomax. Mu m06MMO CLieHY, TOMY il T0-
CMIXa€EMOCsI, KON TaHII0eMO. Ta HaiibinbIme
MU TFOOMMO HAIIOTO XYIOXKHBOTO KEPiBHUKA
AHHY lleTpiBHY».

YYaCHUKM KOMIEKTUBY BBaXKalOTb
«®aHTa3it0» BBAXAIOTb CBOEIO CiIM'€LO

Y4acHMKM KONEKTUBY CTaB/IATb Pi3Hi 0CO-
6ucrti nimi B kutti, Ta «PaHTasio» BBaXKa-
10Th CBO€K0 CiM’€lo. [liTy rapHO CHiNIKYIOTb-
Cs1 1033 PeNeTHLiAMIM Ta BUCTYIAMM, JOIO-
MaralTb OfMH OfHOMY. JIpyx06a HacTinbKu
CUJIbHA, IO 1/ HE MOXKYTb 3aBaJjUTU CMApT-

¢onu i mnanmeTrn. Cxopille HaBIAKM, CIPH-
SIFOTH 30/IVDKEHHIO | CIIIPHOMY IIPOBeeHHIO
BiJIbHOTO Yacy.

HOpiit SIpemenxko, 6arpko FOmmil slpemenxo:

- Y HUX HeMae BENIMKOI pisHMIi MK Bi-
KOBUMJ TDyNaMy — BOHM CHIPABJIi BelTMKa
civ’s. OfMH OFHOMY JONOMAraKTh, 0COOMI-
BO IIe IPOAB/IAETHCA TiJl Yac MOI3NOK Ha BU-
cTymu. Mu, sIK 6aTbKH, BCIOAU CYTIPOBOMKY-
eMo KoneKTuB. CTOCOBHO KOCTIOMIB, TO IXH:A
ines Hane>xxuTb AHHI IleTpiBHi, a peanisaris
- 6arbkam». [Tani Onena, Matip yyacHnIi xo-
peorpaditHOro Ko/IeKTuBY, fOfja€, 1o AHHA
erpiBHa e reHepaTopoM ifeit, i He TinbKu, 60
BiIKpMBA€E Ta/llaHTU JiTell i BUXOBYE iX.
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KonbopoBa rama KocToMiB rypTy
«DaHTa3ifg» - NOEAHAHHA NMOMApPaH-
4eBOro 3 3e/1eHUM — MAKCMMANbHO Ha-
01MMeHa 10 6y4aHCbKOT CUMBONIKM.

Marra, 4leH CTapuIoi TPynu, Sy>Ke BAAYHA
0aTbKaM 3a JJOIIOMOTY:

- Crapuii gitTt BXXe cami MOXYTb HOTYpOy-
BATICA IIPO CBOI KOCTIOMMU Iepei BUCTYIIaMM,
BUIIpAcyBaTy iX, moumctuty, 3ammti. Ko-
CTIOMU BiOOpa)KaloTh Pi3Hi CTWMII, 3a/IE)KHO
BiJj KOMIIO3M1lii, y SKiil BUKOPUCTOBYIOTbCA.
Y BO6paHHi HeMae Hi4Oro 3al1BOTrO, BCE MiIo-
PAAKOBAHO 3arajibHOMY 3anymy. He moBuHHO

I 6ynb-siKe BiIXWICHHS MOPYLIWIO 6 €IMHNIT
aHCaMO/Ib TaHIIO.

Anna Mynap:

- Bynb-AKi BigX1U/IeHHA 91 TIOMM/IKI MM I10-
TiM aHaJIi3yeMO 110 BifleO — IPOBOJUMO CBOE-
pinHi «gosGopM MOJIbOTIBY, 1106 Y IIOJJa/IBIIIO-
My He OyI1o Hisikoi HeopeuHOCTI. Bei xocTio-
MU CTBOPEHI HaMM — TYT NPOfiyMaHi Bci Ma-
JIIOHKU, Kpiil, JOBXWMHA, TUIIHICTb Tomo. Ha-
POJHI KOCTIOMM HacIIpaBJi Ty>Ke 6arari, TOMY
MO MU IOTPUMYEMOCA CTAaHAAPTIB IXHBOTO
CTBOPEHH:, BHOCAYM NeBHi Bapianii. Kompo-
poBa rama KocTioMiB rypry «®aHTasis» — 1mo-
€/IHAHHA [TIOMAPAaHYeBOr'0 3 3e/IeHNM — MaKCH-
MaJIbHO Hab/MybKeHa 10 6y4aHChKMX KOIbOPIB.
MoskHa ckaszaTy, 1[0 Ha OCHOBi TPAJUIIITHOTO
HAPOJHOTO KOCTIOMY MJ CTBOPIOEMO HOBI 00-
pasu. Y IOWMTTI CHiBIOPAIIOEMO 3 MalCTpH-
HAMMU 3 Bgﬂu Ipnens, Hemimraesoro. Cama s
Iy>Xe JIO0II0 BUIIMBAHKM i po3InTi 613K,
IpUYOMY p13H1/1x KOZIbOPiB. Ajle TKaHVHA Ma€
Oy 060B’sI3KOBO HaTypajibHa — 6aBoBHa a60
JIbOH. Y KOJHOMY pa31 He CMHTeTuKa. Mu 1ja-
CIIMBI 3 TOTO, 1O 1 LIbOTO POKY 31106y)11/1 e-
pemMory B 3MaraHHi cepefy AeCATKIB HAPOHIX
1 3pasKOBMX KOJIEKTUBIB 3 yCiX yacTuH YKpai-
HU. B Mait6yTHbOMY, B OepesHi-TpaBHi 1{bOro
POKY, HaC OYIKYIOTb Il 3MaraHHs cepef My-
3uuHKX wKin Kuesa i o6macri, iHiwi 3arasabHO-
HalliOHa/IbHi Ta MD>KHAPOJHI KOHKYPCH.

Ileper BUCTYIIOM Ha CBATKOBOMY KOHLEPTI
1o JKiHo4oro IHs BCi — yuacHMKY Ta ixHi 6aTb-
KV — NOAsAKYBA/IM XYJOXXHbOMY KepIBHMKY
«@anrasii» Auni Myp sa mo60s i go6pory,
AKY BOHa Jiapye AiTaM, i mobaxkanm, o6 y Hei
B YL 3aBXK/IV CifA7I0 COHEUKO. A TAKOX I0fia-
PyBa/IM KBiTH, OIJIECKM 71 ycMimKn!

Muxona MUXAVIIIB
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ABITAMIHO3:

CUMIITOMMU,

[NPOOIIARTUKA, NNIKYBAHHA

MpuunHun noraHoro 30BHIWWHbOIO

BUINAAY Ta BHYTPILWHbOIO CTaHy

Becna — yac mpo0y/pKeHHsI BCbOTO XIBOTO.
ITpore yacTo MM caMe B Ijeil 4ac OYMHa-
€MO Bifl9yBaTV COHNMBICTD, 3aHeNa, CUTI,
CKap)KUTVCh Ha 3HVDKEHHA npaue3naTHocn
«ABiTamiHO3», — 3iTXa-
€MO MM i XalaeMocs 3a
0aHOYKY 3 BiTaMiHaMM.
Yu Bapro Le poburn,
AK 1 4MM Kpallle BiTaMi-
Hi3yBaTy 11 3aXUCTUTHU
OpraHisM posmnosina
«By4JaHCPKMM HOBMHAM»
3aCTYIHMUK TOIOBHOTO
nixaps by4yancbkoi
micbkoi momikminiku, Jlecs ISAYEHKO.

Neca OneKcaHAPiIBHO, NOACHITb

LLLO XK TaKe aBiTOMiHO3 i YoMy BiH

3’'aBnaerbca?

- ABiTaMiHO3 — 1l€ XpOHiUHa HecTaya IeB-
HOro BiraMiHy ab6o MiHepany B opraHismi
moauHU. BiTamMiHM Ta MiHepasbHi pevyoBUHU
HeoOxifjHi OpraniamMy /st HOpManTbHOro 06Mi-
Hy p€YOBMH, BiJHOBJIEHHA TKaHMH, 6ioximiu-
HoOrosabesnedeHHABCIXPyHKIilOpranismy,
BOHI TPAIOTh POJIb KaTamizaTopiBpisHuxdep-
MEeHTHMX cucteM. B3arai, aBiToMiHO30MXBO-
PiroTHYKepifiKo, aJpKeaBiTaMiHO3 — Iie KON
B OpraHi3MillOBHICTIOBi/ICYy THillAKMIICbBiTa-
MmiH. [Ins Toro mobpiiitm 1o takoro, tTpebda
IOBIrOroOI0AyBaTab03a0BOIbHATUCAOIHM -
MpauionoM. Hacmpaspi x, opranismMyacti-
1IeHA3JOTaHAETINOBITAMIHO3 — ITOHVDKEHUI
B IOPiBHJHHI 3 mMOTpebamMy HAIIOTOOPTraHi3-
MyBMicTBiTaMiHiB. BunukaeaBiTamMiHO3 uepes
HelpaBM/IbHEXapYyBaHH.

AK NogUHA MO3Ke BU3HAUUTY, L0

BOHa CTParKAaE Big aBiTOMiHO3Y?

- KoxHmit BiTamiH — MajieHbKa CKJIajjoBa
37IaTOIKEHOTo (PYHKIIIOHYBaHHS HAIIOTO Op-
ranismy. Tomy HecTaua HeoOXifHOI KiNTbKOCTI
BiTaMiHiB IOMITHO BiguyBaeTbcs. OmHMMU
3 OCHOBHIUX CMMITOMiB aBiTOMiHO3Y € pery-
JIIpHa BTOMA, HEYBAXXHICTb, ApPaTiBIMBiCTD,
SHIDKEHHA IMYHITETY, ILIOfIEHHA MJIABICTD
Ta COHNUBICTh. Bim HecTaui BiTamiHIB MOKe
6ytu HaBiTh #enpecisa. Kpim Toro, mpobmemu
3i mKipo, BUNIAZiHHA BONOCCA Ta TAMKiCTh
HIITiB — TaKoXX MOXYTb OyTH O3HaKaMu aBi-
TaMiHO3Y.

AK noTpi6HO XapuyBaTUCD, W06

BiAHOBUTU HeobXiaHMM 6anaHc

BiTamiHiB B opraHiami?

- 3HOBY X TaKM, BCE 3a/IXKUTD Bif] TOTO, KO-
ro Biraminy norpe6ye opranism. Hampukan,
Ha HecTady BiTaMiHy A BKaXyTb HpoO6ieMu
i3 WKipow Ta 30poM. J[>Kepemamu LbOro Bi-
TaMiHy € MOJIOYHI Ta M ACHI IIPOAYKTH, AL,
MOPKBa, ale/lbCyHM Ta MaHAapuHu. Hecraya
BiTaMiHy Bl cynpoBOmKy€ETbCsA CTOM/IIOBAHI-
CTIO, BiJlUyTTAM TAXKKOCTi B HOTaX, TOJIOBHU-
My 6O/IAME Ta SHIDKEHHsIM TUCKy. OTpuma-
TV Ieil BiTaMiH MOXXHa BXXMBalo4yM BUPOOU
3 XXUTHBOTO Ta IIIEHNYHOrO OGOPOILIHA, TO-
pox Ta cBMHMHY. YacTO 3HIDKEHHSA aleTUTY,
CabKicTh, TONOBHMUII 6i/b, Pi3b B OYax, yac-
Ti KOH'IOHKTUBITYM Ta CBepODK LIKipy TicHO
oB’s13aHi 3 HecTadero Bitaminy B2. 1106 3a-
mo6IrTM 1bOMYy HOTPIOHO BXXMBATU MOJIOYHI
HPOAYKTH, KPYIM, JUCUYKM, LIiTbHO3EPHO-
BUIT XJ1i6, OPOKKOII, NMeviHKy, AE€YHMIT KOB-
TOK, cup. Konu opranismy He BucTadae BiTa-
MiHiB B3 i PP MOXyTb BUHMKHYTU XBOPOOU
TPaBHOI CHCTEMM, HEPBOBOI CUCTEMI Ta IIKi-
pu. [Ixepena siraminy B3 i PP: cBika puba,
x71i6, 6060Bi, ropixu, 6imi rpuby, iHAMYKa. 3a
BiZICYyTHOCTi BiTamiHy B6 Mo)ke BMHMKHYTHU
HiJiBUIIEHA [PaTiBINBICTh, 6€3COHHSI, 3araib-
MOBAHICTb, CTOMATUT, BiICYTHICTb aNeTUTY,
IepMaTuUTH Ta aHeMidA. Jloro Mo)xHa 3HaiiTu B
0BOYaX, APDKPKAX, MOJIOL], pubi, 6aHaHaX Ta
BOJIOCBKMX ropixax.

A AK BU3HauuTu aBitamiHo3 C, Ei [?

- Cumnromm apitaminosy C: mifBuineHa
JIAMKICTb CY[MH, CTa0KiCTb, KPOBOTEU 3 SICEH.
SIK HacmigoK — MOpylLIeHHA HEPBOBOI CHUCTE-
MM, aHeMis, JUCTPodis CIU30BUX 0OONTOHOK.
J>xeperna 11IbOro BiTaMiHy € B LUTPYCOBUX,
KaIlyCTi, KapTOIli, IIOMilopax, ame/lbCuHaXx,
YOpHiJl cMopopuni Ta cynmui. Ilpn aBitami-
Ho3i E BinbyBaerbcsi paHHE CTapiHHA LIKipu
Ta MOYMHAETHCS XKUPOBE IEPEPOJIKEHHS KJTi-
TUH INediHky. barari Ha Bitamin E: onuskoBa
OJ1isl, MUTA/Ib, LIIMHAT i TOPOX. A OT BiTaMiH

r—

Il 0co6nMBO BaXK/IMBUIL /11 PO3BUTKY JiiTelt.
Axmo jioro He BMUCTaYaTMMeE MAJIOKY, TO B
HbOTO PO3BUMHETHCS PAXiT, AUTUHA CUJIBHO
noTituMe, OYAyTb HeNpaBUIbHO (GopMyBa-
THUCh KICTKM Ta MOBiIBHO pocTu 3ybu. ¥ po-
POC/INX MO>K/IMBE IIBYUJKE PYIHYBaHHA 3y0iB,
JIAMKIiCTh KiCTOK, 60 B OIOPHO-PYXOBOMY
anapari. OcHOBHe mXepeno Biraminy [I —
3HAXOJI)KEHHs IIifl COHIIEM, MOJIOKO, IeYiHKa
TpicKy, XMpHa puba.

Y MOXKNINBO YHUKHYTU CTaHY, NpU

SIKOMY OpraHi3My He BUCTA4aE

NOXXUBHUX peqoauH?

- IIna Bcix Hajikpamia npodimakTuka asi-
TaMiHO3y — Iie 370poBe XapyyBanHsA. Hisaxi
BiTaMiHHI mpemapaTu Ta 6i0f06aBKy, HaBiTh
Halllopokyi Ta sAKiCHI, He OYAyTb HACTIIbKU
K eeKTUBHI, K perylsipHe BXXMBAaHHA IIPO-
IYKTiB, Y AKMX € BUCOKMII BMiCT HOXKMBHMX pe-
YOBMH. TUM, XTO Ha/IeXNUTh /10 TPYIM PUSUKY
i IeperiMa€eTbCst CBOIM 3[J0POB’sIM, BapTO 3Bep-
HYTUCS 10 JIiKapsl Ta OTPUMATY KOHCY/IbTAIII0.

I He 3a0yBaiiTe IPO PAaHKOBY 3apSANKY, KOH-
TPAacTHMIT Ay, TMoMipHi ¢isuuHi HaBaHTa-
keHHA. Ile BiTMiHHO TOHi3y€e opraHism, Jomo-
Marae 60pOTHCS 3 BTOMOIO, HOpPMasli3ye COH.

YacTo B lWaneHoMy pUTMI XKUTTA
30BCiM He 3a/IMLIAETbCA Yacy Ha
npaBu/ibHe Xap4yyBaHHA. Y441 MOXKHa
BigHOBUTK AediuuT BiTamiHiB Anwe
anTe4yHumum npenapaTaMM?

Yu € 3acTeperkeHHA Ta

NPOTUNOKA3aHHA A0 TAaKOro cnocoby

NiKyBaHHA?

3BiCHO, 1O KOXKHOTO PUTMY 3aBXY MOXKHa
TIpU3BUYAITIUCD. JIiKap-Zi€eTonor, TacTpoeHTe-
POJIOT, TepaneBT, CiMeITHNIA /TiKap 3aBXXAY BaM
TOIIOMOXKe NPABUIbHOIO MOPATOI0 LIOKO KO-
PeKIii 4 afanTanii BalIoro panioHy xap4y-
BaHHA 10 putMy XuTTA. Ci1iff BijdaHa4nTH, 110
CaMOJIIKyBaHHAM Kpallle He 3aliMaTNCh, ajiKe
NiKyBaHHA II0YMHAETbCA i3 BCTAHOBJIEHHA
IPaBUIBHOTO JiaTHO3Y, /A IIbOTO HeoOXiHO
Ii3HATHCA, AKOTO CaMe BiTaMiHy He BUCTAYAE,
i TIIBKM MiC/Is [OTO MOXKHA Oyfie mpu3Hava-
Ty neBHi ik, [IpuiiMaty pilleHHs mpo BiTa-
MiHOTepamnio MoBMHEH mikap. BiH moBumHeH
3HATU NIPO KiNbKICTh IX B OPraHi3Mi, A 1[bO-
O IIPOBOJSATHCS OOCTeXXEHHS, B TOMY YMCTI i1
maboparopHa J{iarHoCTIKa.

Ha wo BapTo 3BakaTu npu BUbOpI

KOMNJIeKcy BiTamiHiB?

Ha anTeyHux HOMUIAX MOXHA MOOAYNTH
6e3iv mpemnaparis: AjIs HOIIOBHEHHA OJHOTO
3 BiTaMiHiB 41 iX KOMIU/IEKCiB, ITOKpAIleHH:
iMyHITETY, MifIBUIEHHA OIPHOCTI OpraHis-
My, IPOCTO Bifl TOTO 4M iHIIOT'O 3aXBOPIOBAH-
HA. Ha ycix npenaparax B aHOTaI[ifAX MOXHa
3HATU: TIOKa3aHHA, IPOTUIIOKA3aHHA, PEKO-
MEH/I0OBaHy HOPMY CIIOKMBaHHA, ajie KOXKHA
MofiHa 0co6/111Ba, HeOOXiJHO BpPaxoByBaTH il
(bisionorit{HM]?{ CTaH, CTaTb, BiK, 3PiCT, YMOBM)
Ipanii i HaBiTh cepemoBuILe IPOXKMBAHHA.

BitamiHHi KOMIIZIEKCH B HaHMIiT 4ac BUITyC-
KaIOTbCA I Pi3HUX 3aXBOPIOBaHb, SAKIIO
y Bac e pgedinur ogHoro 3 BiramiHiB, kpaire
nopagsrecs 3 ¢axisusiMu. He 3abyBaiite mpo
Te, 1110 Hebe3IeKy CTAHOBUTD He TLIbKM Hefo-
cTaya ajie 1 HaJyIMIIOK BiTaMiHIiB, y BCbOMY
HeoOXi/[HO JOTPUMYBATUCA IOy TTS Mipu!

3anuuaiitecs sgopoBumMu!
Cninkysanace lanuna KAMIHCbKA

3 MUTAHb PO3MILLEEHHA PEK/TAMMW 3BEPTAWTECS: (044) 383 50 73; (093) 418 61 69 5VUAHCBKI HOBUHM

CHMIITOMY aBITAMIHO3Y
Ta [OBITAMiHO3Y Y [IiTeil

Cnocobu nikyBaHHA

lmoBiTamiHo3u Ta aBiTa-
MiHO3M Hal4YacTillle CIoCTe-
piraroTbcsi B 3MMOBUII 4ac,
KONMM B paljioHi  JIIOAVHN
3HAYHO 3MEHIIYEThCS KiJib-
KiCTh CTpaB. i mpoxpyxkris, 6a-
ratux BiTamiHaMu. Ajie aBiTa-
MiHO3M i TiIIOBiTaMiHO3U MO-
XYTb BIHUKATH, i AK cynyT-
Hi cTaHMs BHMX ab0 IIPUXO-
BaHUX 3aXBOPIOBaHb, K Ha-
CITiIKM XBOPO6 aboIopyleHb
B OpraHisMignTUHN. JK nomi-
TUTU O3HAKM HeCTadi BiTami-
HiB y MaJIOKa, sK JI0T0 JIKY-
BaTU Bij| aBiTaMiHO3Y?

Cumntomu gediuunty
3a OKpemMumu
rpynnamu BiTamiHiB

Hedimur Bitaminy A

Y IouTMHM Bif3Haua€TbCA
CUJIbHA CYXiCTh HMIKipHUX IIO-
KpuBiB, IOsABa Ha Hill THiil-
HUKIiB, BUCKIIM, fIKi He IIifi-
HaTbcA niKyBaHHIO. CIm3o-
Bi 060JIOHKM poOTa 1 HOCa Ta-
KOX CyXi.

Hedinur Bitaminy Bl

Y IMTHHM crocTepiraroTbcs
Iy>Ke BaKKi IIOpYLIEHHA cep-
1IeBO-CY[IMHHOI CHCTeMI,Hep-
BoBoicuctemMn. MoXmmBi cy-
IOMM, MUMOBI/IbHI CKOpOYeH-
HA M s13iB, HepBOBi Tiku. Kijb-
KiCTb cedi pi3KO CKOPOUYYEThCA.
HutuHy Hacto HyguTb, MOXe
6/110BaTH, 3HVDKEHUIT ATIETHT.

Hedinur BiraminyB2

JuTyMHA MIBUJKO BTpavae
Bary, IOpPYLIEHWUIT areTuT,
Bincrae B 3pocti. Ha wmikipi
obmmyust i Tina cmoctepira-
0ThCS eK3eMOHO[LO6H1 /IS~
MU, OCTpiBLi JIyLIeHHS, Tpi-
wyHN. [IutuHa MOXe OyTH
3araJbMOBaHO,  MIJIABOIO,
mpariBmMBo abo 30ymKe-
HO0. Y MajioKa IOpYyIIeHa
KOOpAMHAlif PyXiB.

Hedinur Bitaminy D

CUMIITOMM [AQHHOTO TiIo-
BiTaMiHO3y y Ma/lOKa BUAB-
JATbCA B JIPYrOMy HiBpid-
yi mepmoro poky XutTA. Ilo-
CTYIIOBO CIIOCTepiraeTbcs fie-
dopmaris KicTOK cKenerta,
CUIbHee BUIIMHAHHS )KIBOTA,
Iy>Ke TOHKi pydKM i HDKKH.

3axBOpIOBaHHA,
HecTadero BiTaminy /I, Hasu-
BAETDHCSA PaxiToOM.

HediuuTt Bitaminy E

Hartuacrime posBuBaeTbcs
y HEMOBJIAT, AKi 3HAXOHATbCSA
Ha HMITYYHOMY BUTO[IOBYBaH-
Hi. CMIITOMM He BMpaXkeHi,
Jle(biIlI/ITBiTaMiHy E BusHauva-
€TbCA TAOOPATOPHMMIU JJOCTT-
IPKEHHAMI.

JediuuT Bitaminy K

Y pmurtmHM cnocrepiraerbcs
IyXe CIUIbHa KpPOBOTOUMBICTD
sICEH, JacTi KpOBOTeYi 3 HOCa,
3'ABMAIOTHCS CUHI Ha ILKIpi,
KUIIKOBI KpoBoTedi. Oco6mBo
BaKKa ¢opMa TilnoBiTaMiHO3y
BiTaminy K Moxxe mposBiaTucs
KPOBOBI/IVIBOM Y MO3OK.

Hedinur Bitaminy PP

(HIKOTMHOBOI KMCTIOTH)

Y putuHM CcHocrepiraeTsb-
s CUJIbHA CTa0KiCTh, MIBUAIKA
crommoBanicTe. CrocTepira-
€TbCS XapaKTepHe Tpu «[l» —
TIepMaTuT, Jiapesd, TeMeHIif.
Ha mkipi BUHMKAIOTh IyXu-
puti, CKOPUHKIL. B cxmapkax
IIKipM 3 AABJIAIOTbCA MOIPiTIO-
CTi IO CMJIBHOI €posil MKipn.
[lIkipa cTae TOBCTOI, 3’sIB-
JISETBCS CK/IaIYacTicTh. Xa-
PpaKTepHi 3amajbHi Mpolecu
TIOPO>KHVMHM POTA, A3MK CTAE
SICKPaBO-4€PBOHMM.

Hedimut Bitaminy B6

IluTiHa MIISIBa, BiJj3HAYA€ETh-
cs1 cmabkicTp. YacTi cromaru,
IJIOCUTH, A3UK SICKPaBO-4epBO-
Huil. Bunykatorp cymomu. Ha
HIKipi BMIIA IepMaTHUTA.

Hedinur pitaminy B12

Y mpuTrHM MOXXHA TIOMIiTUTKI
3aIMIIKY, BiH CMabKuiT, 3HA-
Kyerbca ametuT. Ha 1mkipi
MOXYTb BMHMKATU [IiTAHKUI
3 rinepmirmMeHTanien. Y Bax-

BUKJ/IMKaHE

MpoaoBXKyH4N TeMy
BeCHW Ta 340pOB’'A
«by4YaHCbKi HOBUHMN»
Or/IAHYNIX NONKLI anTek,
o6 po3noBicTh BaMm
Npo LiiHX Ha KOMMNJ/IEeKCH
BiTaMiHiB pi3HUX BUPOO-
HUKIB y pi3HUX anTeKax
MicTa. [1n8 NOpiBHAHHA
MU 06panu TaKi anTeKku:
«AnTteKapb», «kKOCMO»,
«AnTeka [lobporo [HA»,
«KpaiHa 3gopoB’sa».

ITopapa: mepen TUM AK 06M-
paTtu BiTaMiHM - HOpajb-
Tech i3 mikapem. Harapmye-
MO, CAMOLIKYBaHHS IIKifI-

nuBe pisa Banroro sgopos’s!

YHAEBIT (YKPAIHA):
«Antekapp» - 12 rpH.
«KOCMOp» - 12,65 rpH.

«Kpaina 3gopos’sa» - 15,33 rpH.
poro Jusa» - 13,30 rpH.

«Amnreka Jlo
AEKAMEBIT (YKPAIHA):

«Antekapp» - 55,15 rpH.

«KOCMOp» - 67,50 rpH.

«Kpaina 3;105)03’;1» - 57,50 rpH.
«ArmTeka I[onporo HHsa» - 65,75 rpH.

MIKOBIT (CJIOBEHIA):
«Anrtekapp» - 135,51 rpH.
«KOCMO» - 169,26 TPH.

«Kpaina 370 é)OB)}I» - 161,05 rpH.
oro [Iusa» - 171,85 rpH.

«Amnreka Jlo
CYNPAQUH (LUBEMULIAPIA):
«Anrtekapp» - 110,50 rpH.

KX BUIIQJIKaX aBiTaMiHO-
3y y IMTUHI BUHNMKAE aTPO-
¢is M'a3iB i BTpaTa pedrex-
ciB, A3MK CTa€ ACKpaBO-uep-
BOHMM i O7MCKydYMM — «Ia-
KOBaHUI A3uK». linosirami-
HO3 TIPU3BOJUTD IO IICUXiY-
HUX MOPYILEHb.

Hedinurpiraminy C

[Tpu Hectadi Bitaminy Cy gu-
TUHM MOXK€ BUHVIKHYTM IIJIHTa
— KPOBOTOYMBICTb SIC€H, BI-
HaiiHHA i pyiiHyBaHH: 3y0iB.
BUHUKAIOTh HAOPAKM Ha HO-
rax. JIuTrHa 4acTo rHiBa€Thbcs,
I1akcuBa. Pany, omikm Ha Timi
TOATHCA Jy’Ke IOBi/IbHO.

JIikyBaHHsAaBiTaMiHO3y Ta
rinoBiTamiHo3y y miTelt

He xoxeH craH rinositamino-
3y HeoOXifHO /TiKyBaTy — iHOAi
TOCTaTHbO HANArOAMTH Ppalli-
OH Xap4yyBaHH: JJUTHHY, BBEC-
T B HBOTO BiTaMiHHi cTpaBu
Ta Xap4oBi MOOABKM 3 BiTami-
Hamn. Crioci6 iKyBaHH:A TiIo-
BiTaMiHO3Y 3a/IEKUTD Biff TOTO,
gedimuT sAKoro BiramiHy a6o
AKOICh TPYNM BiTaMiHiB y u-
THHI criocTepiraerbca. [lyxe
BaK/IMBOI YMOBOIO ISl JIKY-
BaHHA IUTUHU Bif rinosirami-
HO3Y € 30a/IaHCOBaHICTb Xapuy-
BaHHA JUTVHIA.

Hagitp 1pn  Oymb-skux
miffo3pax Ha aBiTaMiHO3 a60
rinoBiTaMiHO3 MaMa 3 JUTH-
HOI0 IIOBUHHi 3BepHYTHCS
70 miKaps.

Tinbku mikap Moke mocra-
BUTH NPaBIIbHUI AiarHO3 i
NPU3HAYUTY afleKBaTHe IIi-
KyBaHHA.

HinpHnvnuii tikap-nepgiatp
byyancpkoi Micbkoi
HOJK/TiHIKK
C.B.Tapamenko

[aMaHeub

[le peLleBLLUe:

Bitaminm

«KOCMO» - 104,74 rpH.

«Kpaina 3n0

oB’s1» - 101,75 rpH.

«Anrexa Jlooporo Jusa» - 117,62 rpH.
HOHIBIT (YKPATHA):

«Anrtekapp» - 87,55 rpH.
«KOCMOp» - 81,51 rpH.

«Arnreka ,[[o6poro I[Hﬂ» - 74,48 rpH.

Mu He cmenpau,roemo 3 mopzoaumu Mmepe-
Hamu ma gbzpmamu Mu He 8i0nosioaemo
30 3MIHU YIH Y 6KA3AHUX 6 CrAmmi mic-
YAX HA 8KA3aHi npoOyKmu, uinu 3agixco-
sani cmarom Ha 07.03.2016 p. Hasedera
iHpopMais € 03HATiOMUOI0 Ma He Hece 8
cobi peKﬂaMHuu xapaxmep

Ornap migrorysana
Tlanuaa KAMIHCBbKA




8 BYYAHCbKI HOBMHH

3 NMUTAHb PO3MILLIEHHA PEK/IAMW 3BEPTAUTECA: (044) 383 50 73; (093) 418 61 69

11 6epe3Hsa 2016 poky

Bimaemo 3 Inem napodxucenns!

BACHNA NETPOBHYA ALHOKA

ITouecnoro rpomaganmna M. by4a, ronosy Harnagosoi pagu
[TpAT «MeniopaTop», WieHa BUKOHABYOTO KOMiTeTy bydan-
CbKOI MiCBKOI pajiu

BONOAHMHPA NABAOBHYA MOGTOBOIO

ITouecHoro rpomagsaHmHa M. byda

TETAHY MUKONAIBHY BEPETY

cexpeTapsi Cinbebkoi papu ¢. Muporibke KniBcbkoi 0671

ONETA AKOBHYA KBALUYKA

memyTaTa bydancbkoi MicbKoi paju

AHHY MHKONAIBHY KOCAKEBHY

3actynHuKa gupekropa KII «by4yabynsamoBHIK»

HOPIA MMKONAHOBHYA MINALIEBCHKOTO

BofiA byuancbkoi Micbkoi paju

3 nosazomw, byuancovka micvka paoa,
Konekmue pedaxyii «byuancoki HosuHu»

Bimaemo 3 Dnem Hapoducenns
KOCTIOKOBA GEPrifl BAGHAbOBHYA,

nupekTopa Marasuny Fua

Xaii Ha Bamry oo mose mepo poauTh,
I 6araTo poKiB IACTA MOPYY XOUTD,
Bynbre Ha 300poB’s i fo6po baraTi,
Xaii TemIo i paficTh He MUHAKOTh XaTy.

3 nosazorw, 8i00in Kyromypu
Byuancovkoi micokoi paou,

Konekmue pedakyii zazemu
«Byuancoxi nosunuy

BITMAEMO

3i 3HAMEHHOIO JATOI0 Ta IPVICBOEHHAM 3BaHHS
«ITouecHuii rpoMagsaHuH cena JIy6’ suka»

ONEKCIEHKA NETPA AMHTPOBHYA,

xutens cena JIy6’siHka, KaBajepy opheHiB i Menaseit JIpyroi
CBiTOBOI BiltHM, 5 6epe3Hs BUIIOBHUIOCH 95 pOKiB!

3 Kpawmmy 106a)KaHHAMY LIAHY BiJj POAMHI Ta OHOCENb-
1iB, CHIM AyXa Ta 3[OPOB’A.

Byuancovka micoka pada

Denv donopa:
nodaxa nebaildyscum

ByuaHcbka MicbKa IOMK/IiHIKa MPO [AKye BCiM HeOalfy>KuM
moHopaM M. byua 3a y4acTb B mpoBefieHHi «/JHA oHOpa» TIpK
By4ancpkiit Micbkiit momikminini 03.03.2016 poky.

Oco6/11BY NOAKY BUCTOBIIOEMO JelyTaTaM BydyaHChKoI Mich-
koi pagu Hum'samyk K.O. i Ipuropycio M.IL. 3a gornydenHs fo
3laBaHH:A KPOBI, Ta flenyTary byyancpkoi micbkoi pagu Kpamry-
Ky O.4. 3a gornomMory B opraHisalii IpoBefieHH: 3aXO0xY.

3a pesynbTaTaMu IpoBefeHoro «[IHa goHopa» 03.03.2016 poky
mo ByyaHcpKoi MiChKOI NOMIK/TiHIKM 3’siButocst 38 HOHOPIB, 3a
MeIMYHMMY [OKa3HMKaMM 610 BiIMOBIIEHO 5 0c00aM, BCbOro
B3ATO — 15,660 miTpiB KPOBi.

IIpomaranya JOHOPCTBA € HEBLI €MHOIO YaCTMHOK MOPATbHMIX
3acafi JOHOPCHKOTO PYXY, 3yMOBJIEHOr0 ZOOPOTOI0, FyMaHi3MOM,
MIIOCEPJIAM JIIOfelt, 1110 6e3KOPUCIINBO HAJJAITh CBOIO KPOB.

Apminicrpania byyaHcpkoi MichbKoi HOMiKTiHiKI

Hebidknadne Munocepds
MOAAKA HALIMM A0BPOYHHLAM

Bip imeHi BeTepaHniB MikpopaitoHy CKI03aBOJCHKMIL, X04y de-
pe3 raseTy cepfevHO MOsKYBaTy BCIM JIIOfsAM fo6poi Bori 3a
IXHIO IIMPICTb i /IIOfiAHE CTAB/IEHHA /10 3HEN|ONEHNX.

3okpema, Ha fenyTaT Cepriit MocTinaka HelolaBHO [OIOMITr
HaM [IPMBITaTH HAILINX CTAPEHbKIX, KOTPi Hallbi/blie HOTpeby-
10Tb yBaru. Bin mifrorysas npopoBobyi Ta ririeniuni Habopu, a
TaKOX JIOTIOMITr 0(OPMUTU MaTepialbHy JOMOMOTY Yepe3 opra-
HI1 MicbKol Bragn. Beporo mu BipBiganu 50 oci6 i mepeganu im
nogapyHku. IIpreMHo, 1110 MeHi HiKOJIM He JOBORUTBCA biraty 3a
perrytaToM. Hasmaku, Ceprilt BacunboBud cam BuAB/A€ iHilia-
TUBY 11 iHTepec, npononyo4n gonomory. Hexait Iocropp menpo
BIHATOPOANTD JIOT0 3a J0OPOTY.

COLIANbHHii CTATYC
GAKTHYHO MU HE NEPECENEHLII,
MH BIKEHLI

Y npumimenni entpy conianbHol C]'[y>K6I/I ciM’1, miTeit Ta MO-
nopi 3 6epesHa 2016 poky Binbyscs Kpyrmmit cTin «Ipyma B3ae-
MOITATPUMKM TIepeceneHIliB». 3ycTpid y TakoMy Qopmari mpo-
BOZIUTHCS BXKe He BIeplre 3a yyacti Jlrogmummn Pakimi, daxiBis
MBO «IlaptHepcTBo «KoxHiit AuTHHI» B pamMkax npoekTy «Co-
Ijia7ibHa iHTerpalia Ta NIPUMMPEHHA BHYTPIlIHbO IepeMillieHnX
cimert Ta piten y Kuibcbkiit obmacTi», a TakoX Haranii Tomyiit,
30Ha/IbHOTO KOOPAMHATOPA IPyIN COLjiabHOI HiATpUMKM B Ip-
IiHCbKOMY perioHi.

- |

TS . s
IIporo pasy o6roBoproBaIi IPOGIeMIt 3 XUTIOM Ta IIpaleB-
nmamTyBaHHAM. Ie HalirocTpilni NUTaHHA [/IA BUMYILEHO Iiepe-
MilL[eHMX 0Ci6, AK CTBEPKYIOTb BOHM CaMi ITiJj 9ac CIiIKyBaHHA.

I[Tepecenenka Onbra:

- Hlobpe, xomy € fo6pi /mroan, 10 pob/IATh BEIVKI 3HIDKKY Ha
CIUTaTy OPeH/M 3a KBapTHUPY, ab0 1 B3arai, Maibke AapMa Bifpa-
I0Tb JKUT/IO B KOPUCTYBaHH:A. BTim, Takux nuuie ogunuii. Tomy
TepeceyieHIAM JOBOAUTbCA IIATUTH, HANPUKIAZ, 32 OFHOKIM-
HaTHy KBapTHpy Bif 3000 rpuBeHbi JOZATKOBO - 32 KOMYHA/IbHI
oCyru. [l Hac Ha CbOTOfHILIHII fIeHD - 1le KOCMiuHi cyMu.

Moo mpaneBnamTyBaHHA PO3NOBiIA OffHA IIEepeceIeHKa:

- MeHi 3 Ma/I0/iTHIMH {iTHMY IIPOIIOHYBA/IM XXUTHU Oi/Is KITazo-
BUIIIA, i 3ap06n;ITM co0i Ha XNTTA — IJIETIHHAM BiHKiB.MOB/IAB,
oppasy i cobi BiHOUOK Ha MaitGyTHe MOXKHA CIIIECTI», - CMIETCA
BOHA. - AGO X YacTO IPOIOHYIOTH KIT/IO B HACETEHNX ITYHKTAX,
3 SIKUX OUTHHI 1O IIKOMHU TOTPIOHO TOOMPATICh KilMbKa TOMVIH.

OpHa 3 IPUCYTHIX JI0 TOTO X 3rajiaja, o CTaTyC BHYTPIlIHbO
nepemilieHol 0COOMHATAITH HETOBIYHO, i JOCUTH CKOPO BiH Iepe-
crane pistu. Toni B3arasi HisSKoI fOIIOMOIH He Oyfie nepedadeHo.

3anMUIa€TbCA HEBM3HAYEHMM IUTAHHA IOKMHYTOTO SKUTIIA,
ajKe Oro MajbKe HEMOXXIMBO IPOJATH, Ta Ile 1 HEeBUTIJHO.
ITinm na >xutno suusumuch B 10 pasis! Ksaprupa B nentpi [lo-
Herpka Komrrye 10 tuc. momapis. Ta i1 moBepTarych OiIBIICTD
HepeceeHIiB BXke He Mae OaxaHH:A. [I0SACHIOOTD Ije THUM, 11O Yy
CBOEMY MiCTi BOHM BXK€ € UyKMHIISIMIL.

IMocrpaxkpani Bif BiitHu Ha CXofi BBa)KalOTb HOJITUKY Jiep-
KaB) HeeeKTUBHOW. BOHN HamomArawTp, o GakTUIHO € He
TepeceneHIAMY, a ObKeHIAMM. BydacHnkiB kpyrioro crony 6a-
raro i iHmmx sanuraHb. ToMy BCi IpUCYTHI BUpilmIu Ha Ha-

Jlo crpaBu fioOMOry BeTepaHaM aKTMBHO JIOMYYalOThCs IIPef-
CTaBHUKM Oi3Hecy Hauoro Mikpopaiiory. Cepery HUX X094y 0co0/-
BO MOJAKYBATYU CHIiBPOOITHUKIB HaBYaIbHOTO LieHTPy ToBapucTBa
«[lo6potBip» (zupexrop XBorHubkuit Bomogumup CrenaHosmd),
sIKi OpraHisyBa/mM iCTOTHY MiATPUMKY UL HY>K[JeHHIUX.

Ockinpky Ha CK/I03aBOACHKIN My MaeMo Ha 067iky 800 BeTepa-
HiB IIpalli, y9aCHUKIB BiliHu, iTell BiliHN, TO, BUXO[AYM 3 JOCUTD
CKPOMHMX MOXK/IMBOCTEl, MI 3MylleHi 06upaTyu Haitbinpu ca-
MOTHIX, XBOPJX, B TOMY YMC/Ii He XO[AYMX i TeKaunX, HyKJjeH-
HUX. AJIe MU 3aBXIM pajii HAATH JOIIOMOTY.

Cama s mpormpariioBana Ha BydaHcbkoMy ckmosaBopi 3 1968
POKY, 3Ha10 6araTbOX MICI[EBMX MEIIKAHIIB, oOpe obisHaHa 3
ixniMu nmotpe6amu. JIronu 3BEpTAIOTLCA IO MEHE Ha BYIMI, B
MarasuHi, anTeri it fIsATbest cBoiMu 6ifgamu. ToMy Xo4eTbes 1o-
oMOrT! 4uM Mo)kHa. Kpim marepianbHoi i mpogoBonbyoi mif-
TPUMKM YaCTO BUHMKAE MOTPeba IPOBECTU XOY HEBEJIMKIIL pe-
MOHT IIOMEIIIKaHb.

Lle macmpaBpi gyxe 1106pe i IPMEMHO, KON TepUTOpianbHa
rpoMajia Ta eHepriiiHa MOOb AOMy4aioThCA 10 MTPUMKIL THX,
XTO Yepe3 MOXIIMII BiK 4M CTAH 3[J0pOB’sl He MOXe co0i 3apa-
muty. KoxHMit akT JOOpOTI HaZlOBTO 3aKapOOBYEThCA B 1AM ATi
HalllJX BeTepaHiB.

Husbknit BaM yKiliH i ceppiedHa BIAYHICTB!

B cynepmapket
«NOVUS»

AAMHUHUGTPATOP
CpoYHO TpebyroTcs
Ter. (098) 341-01-57 yBupI‘“"ubI

CTYIIHY 3YCTPiy 3aIIpOCUTI IOPUCTA.

Tammuaa KAMIHCBKA

NOBIAOMIJIEHHSA

npo npoBeAeHHs 3araibHux 360piB XKBK «CTikonbHUIA»

IToBioM/IsIEMO TIPO Te, 110 «26» 6epesHst 2016 poky o
14:00 3a agpecoro: KuiBcbka 0671. M. Byya, Byn. 6myH-
cpka (Kiposa) 15, B OyauMHKY KynbTypu BifGyAyTbhCs
sarapHi 360py JKBK «CrikonbHmit», 10 3HAXORUTHCS
3a afipecoto: KuiBcpka 061 M.Byda, By.. S6myHCbKa
(Kipoga) 17.

360pu npoBoaAThCA 3rifHO 3 3Y «IIpo ocobmBocTi
3/IiJiCHEHH [IPaBa BJIACHOCTI y 6araToKBapTIpHOMY 0Y-
muHKy» Ne 417-VIII Big 14.05.2015 c1.10 1.3 ininiaTne-
HOIO Tpymomo B ckafi: Viomenko M. M. (kB. 79), Yep-
Hiok T. C. (xB. 25), Tap6ys O. JI. (xB. 68).

ITPOEKT IIOPAJKY DEHHOTO 350PIB:

1. O6panns Torosu, Cekperaps ta Jliunnbroi Komicil
3aranpHux 360piB.

2. JlonoBib iHil[iaTMBHOI IpynM IJOAO NUTAHb II0-
TOYHOTO CTaHy OyMHKY Ta I0To4YHOI AismbHOCTI JKBK
(3arazpHmit cTaH OyIMHKY, Oesleka, PeMOHT, 06C/Iyro-
BYBaHH:A OyJMHKY, eHepro3bepexxeHHs, TOPMIIA Ta Mijl-
BA/IbHI IIPUMIIIIEHHS).

3. 3arBepmxenns Craryry OCBb «CrikonbHuit» B HO-
Biit Pepaxuii y Bigmosignocti fo 3Y «IIpo OCBEb» Ne

417-19 Bix 01.07.2015 Ta 3Y «IIpo ocobmmBocri 3piric-
HEHHs1 IIpaBa BIACHOCT] y GararoKBapTUpHOMY Oy[yH-
Ky» Ne417-VIII Bigg 14.05.2015.

4. Obpanns\niepeobpanns uneHis Ipasninua ta O6-
panns\Ilepeo6pants TooBu 06 eHAHHS CIIBBIACHN-
KiB GararoxBapTMpHOro 6yauHKY «CTiKONMbHMI» 3 110~
JIA7IBIIOI0 TIEpefiadero TPaBOYCTAHOBYMX JIOKYMEHTIB,
PEKBI3UTIB Ta [HIINX ZOKyMEHTIB, Ilepefj0adeHnx 3aK0-
HOJ[aBCTBOM.

5. Bubopu peBisiitHol KoMicii 00’ €fHAHHSI CITiBB/IACHN-
KiB 6araTOKBapTIPHOTO GYMHKY.

6. 3aTBepIKEHHS PIYHOTO KOIITOPILCY.

Ha sarabhi 360pu 3ampolieHi: mpefcTaBHNK BydaH-
CbKOI MiCbKOi pazu.

3amporryemo Bac B3ATH y4acTb y 3aranbHuX 300pax.

Y pasi BUHMKHEHHs 3aIMTaHb NPOXaHHs 3BEPTATUCH
ten. (067) 449-03-54 (Mukona VoieHko).

bynemo mupo Bpsauni, ko Bu saspanerinb mosimo-
MuTe PO CBOI Hamipy GyTu MpUCYTHIM Ha 360pax 3a
Tee)OHOM BKA3aHNMM BHLLE.

3 moBarolo, iHiliaTMBHa rpyma

rO/I0BA TePUTOPia/IbHOI IEPBUHHOI OpraHisaliii BeTepaHiB

KVNNK PEYI GPGP

roAMHHUKU HAPYYHI, HACTIHHI;
CTATYETKU NOPLIENAHOBI, YABYHHI;
BYPLUTUH TA BUPOBM 3 HbOTO;
KOPAJIOBE HAMUCTO; PAZJIOATNAPATYPY;
5/B XONOAUNbHUKU, MPANIbHI MALLUHM.
Ten.: (098) 570 32 06

ITpopas;, BCTAHOBTEHHS Ta XyIOXKHI po0oTH

NAM ATHUKHA

M.Byya, Byn. A6nyHcbKa (Kiposa) 82

Ten. (0501 987-39-19, (0961 819-56-54

BtpaueHe npunucHe ceigourso Ne520204, suaaHe IpniHcbkum MBK
KuiscbKoi obacTi, Ha im’a CaBiybKuii leHnc OnekcaHApPoOBUY,

Tyt
o MOXe OyTn
Ballla peK/IaMa

3a agpecoto M.byya, Byn.Kneso-Mpoubka, 130, BBaXKaTh HefiicCHUM.

3acHoBHUK: ByuaHchka Michbka pajga
TonosHW pepaktop: Ceprin KYIIAA

Appeca pegakuii: 08292, byua,

By/1. Kneso-Mwupoupbka, 104-6,
Ten.: (044) 383-50-73
e-mail: buchanews@meta.ua
www.bucha-rada.gov.ua

NAM ATb

Ha 85-poui *KuUTTA nicna TAXKKOoI
TpvBasioi xBopobu niLlos

i3 XKMTTA Hal ogHoceneLb
Yamara Onekciit MapKkoBuy.

Onekcit Mapkosud Hapoamecs 13
nuncronaga 1931 poky B CuMHAKy. Tpy-
[OBY AjianbHICTb po3noyas B 1949
poui B 6yaiBenbHOMY YynpaB/iHHI
Nel m. Knesa manapom. 3 1951 no
1954 pik Nnpoxoaus cay>Kby B NaBax
PapaHcbkoi Apmii. | 3 1954 poky oo Buxoay Ha
3aCNy»KEeHUM BigNoYMHOK B 1992 poui nponpa-
LiIoBaB TpakTopucTtom B ceni CUHAK. 3MiHto-
Ba/INCA Ha3BW CiNIbCbKOTOCMOAAPCbKOro Mig-
NPUEMCTBA — Koarocn iMm. XpyLioBa, pagrocn
«[porpecy», pagrocn im.

BacunbeBa, pagrocn «YKpaiHa», a Onekcin
Mapkosuy BCi 38 pokKiB HE3MIHHO MpaLoBaB
TPaAKTOPUCTOM Yy PigHOMY Ceni.

Y 1955 poui oapyKMBCA 3 04HOCENbYAHKOLD,
Jigieto BacuniBHoto, 3 AKOIO BiA3HAYaM B MU-
HYJI0MY POLLi 30/10Te BECiNNA.

AIK B HApopAj KaxKyTb, YONOBIK MO-
BMHEH 33 CBOE KUTTA Nobyaysatu
6YOMHOK, HAPOAWTU CMHA i mocaau-
™ cag,. Onekcii MapKoBuY 3i CBOEIOD
APYKUHOW nobyaysanu ByaMHOK, B
AKOMY HapOAMANCA AOYKA TeTAHa Ta
cuH BikTop. bina xatn nocagms cag,
AKWI BecHoto byse LgiTom. Moasip’s
Yamar 3aBKau npyBepTae yBary 6es-
[OraHHOK OXaWHiCTIO, PiSHOMaHIT-
HUMM KBiTamu, fAKi Jligia BacunisHa
06ainnBo BUCAAKYE Ta AOMNALAE.

| 3acny:keHo nuwasca Onekcii MapKoBuY
3 [PYKUHOKO CBOIMM AiTbMM, 6O BUPOCTUAU
NOpPAAHWUX, MPALbOBUTUX, TAPHUX AiTel, AKi
B CBOO Yepry nopagysanu aigyca Ta 6abycto
6-Ma BHyKamu Ta 9-ma npaBHyKamu.

CsiTna nam’atb Npo Onekcia MapKoBuya 3i-
rpiBaTMme AyLuy KOXKHOTO, XTO MaB LLacTA npa-
LIOBATH, KUTW NOpAS, 3 06POI0, NPaLbOBUTOKD
JII0AVHOL0.

BWCNIOBNIOEMO HAMLLMPILLI CRIBYYTTA PigHMM
Ta 61mn3bknm Yamatn Onekcia Mapkosuya.

BuKkoHKom CUHAKIBCbKOI CinbCcbKoi padu

CBigouTtBo «lpo AepKaBHY PEECTPALLO APYKO-
BaHOro 3acoby MacoBoi iHpopmaLLii»
KB Ne7360 Bl 30.05.2003
Pepakuia moxe He NoAinATM AyMKy aBTOpiB
i He BCTYNa€e 3 HUMM

Hina Vlocunieua CATICA,

3/IABAHTE 35POI0 -
3AXMCTITb CEBE
i OTOYYIOYMX!

3 1 po 30 6epesnsa 2016 poxy Ha
KuiBmyHi TpuBaTMe MICAYHUK
106pOoBiBHOI 31a4i 36poi.
IpniHcpkmit Biffiin mosminii Hara-
Iye, 1o 3rigHo 3i cT. 263 Kpumi-
HaJIbHOTO Kofiekcy Ykpainm «Ho-
ciHHA, 30epiraHHf, NpuUAOaHHA,
mepefada Uy 36yT BOTHEMATBHOL
36poi, 6ortoBux mpumacis, BuOY-
XOBMX pPeuoBMH a60 BHOYXOBNX
npuctpois  6e3  mepen6aveHoro
3aKOHOM  JIO3BOJTY»  KapaloTbCs
M030aB/IeHHAM BOM  TepMiHOM
no cemm pokiB. Hatomicth oco-
61, sKi OOPOBIIBHO 37y IIpa-
BOOXOPOHHVM OpraHam 36poro,
60ifoBi Tpumacy, BUGYXOBi pedo-
BVHY, BUOYXOBI IPUCTPOi, KOTPi
TepeOyBam B He3aKOHHOMY 00iry,
3BUIBHAIOTBCA Bill KpMMiHa/IbHOL
Ta a/JMiHICTPAaTUBHOI BifIlIOBi/la/Ib-
HocTi. Bxorpe 3Bepraemocsa Jo
BCiX MEIIKAHI[iB MiCTa Ta PErioHy
3 TIPOXaHHAM JOOPOBIILHO 37IATH
36poro, BUOYXiBKY Ta iHmI BUOY-
xoHe0e3IevHi mpeaMeTH, 1110 Hesa-
KOHHO 30epiraroThbcs, Ta HaJaBaTy
iHdopMmallio 10 TPaBOOXOPOHHUX
oprasiB 1po Bigomi Bam daxru He-
3aKOHHOTO 30epiraHH: 30poL.
Kpim Toro 3acrepiraemo BomoHTe-
piB Ta iHumWX 0ci6, SIKi BiABIAYIOTH
3ony ATO, ixuix pomudiB i 3Hario-
MUX Bif| IPUITHATTSA B TIOJAPYHOK,
TepeBe3eHHs 11t 30epiraHHs Oyab-
sAKoi 36poi Ta 6oenpurmacis. Lle He
TUIBKM € KPUMIHAbHO KapaHUM
IiSHHAM, a Il CTAHOBUTD HeOe3IIe-
Ky 1 Bac i 6araTbox oTOUyI0UX.
I OTpyMMaHHA ieTaIbHMX HOsC-
HeHb 3BepTaiiTecs [0 MpalliBHMKa
T03BibHOI cyucteMn IpmiHcbkoro
BII 3a teneonom: 560-73, abo 1o
AUTBHIYHOTO Odiriepa moymii.
ITpec-cexperap
IpmiHcbKoro BigiTy nomuii

Y MCTyBaHHA. PyKONMCK He noBepTaoThes.
3a 3MicT peksamu BignNoBifa€e pekamosaBeLb.

BigapyKoBaHO y BUAABHUYOMY LEHTPI
«lHTepeKkcnpecapyk» m. Kuis




